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“Mia madre & un fiume. E’ un fiume di vecchi ricordi salvati, che ripete a
tutti. Ci si afferra forte perché la sua storia non deflagri. Restano pochi,
adesso. Mi occupo della supplenza, sono il suo scriba.”
Donatella Di Pietrantonio

Esiste un tempo per tutto
anche per dimenticare.

Questo progetto € nato dalla tenacia di Clementina Pace e Gabriella
Del Duca nel realizzare una delle mission dell’associazione. Ovvero
rendere i malati di Alzheimer protagonisti della propria condizione
e riconoscere la loro dignita. Rimettere al centro di ogni intervento
la persona con la propria storia, con il proprio tempo e nel proprio
mondo possibile.
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Gabriella Del Duca e Clementina Pace

Associazione Familiari Alzheimer di Pordenone onlus
Associazione La Fucina

Centro Diurno “Fruts di un Timp”

Ambito Distrettuale Sanvitese

A.S.P. Cordenonese “Arcobaleno”

“...L’Occidente, per battere Hitler e ogni forma di fascismo, deve ces-
sare di considerare i Napoleoni. Piuttosto ci sono altri anti-eroi a cui
guardare...”

Simone Weil

L’abbiamo volutamente chiamata mappa proprio per dare una di-
mensione dinamica alle narrazioni, come se ci trovassimo all’interno
di una macchina del tempo e volessimo esplorare nuove dimensioni
spazio-temporali.

“La storia € bella, ma come ¢é stata tribolata!”

Cosi precisa Maria, piccola donna marchigiana, quando le diciamo come
siamo avvinte dal suo racconto. Siamo seduti attorno a un tavolo del bar
Inchiostro della Biblioteca Civica di Pordenone, insieme a delle belle si-
gnore piene di dignita e compostezza e dei signori gentili e sorridenti. Tutto
e iniziato all’interno del progetto “A spasso liberamente” che Afap onlus
promuove da alcuni anni. Con un gruppo di nostri soci anziani , con alcuni
loro familiari e con le assistenti abbiamo iniziato un’attivita di lettura ad alta
voce.

Nella malattia di Alzheimer il tempo assume una dimensione diversa
dalla percezione comune: € un tempo dilatato. Le giornate scorrono
lentamente e piene di routine. E’ un tempo rassicurante. E’ un tem-
po che non ammette frenesie.

Si viaggia nel tempo e nello spazio della memoria in modo anomalo.
L’anomalia sta nel fatto che i piani temporali non solo sono diversi,

ma non sono nemmeno paralleli. leri, oggi e domani sono qui e ora. Abbiamo volutamente scelto un luogo della citta centrale e frequentato:

il bar Inchiostro della Biblioteca Civica. Qui il mercoledi si legge insieme,
per ricordare e per condividere emozioni ed esperienze comuni. Poiche il
tema & quello della memoria, abbiamo letto i libri della collana “i Quaderni
della Memoria” pubblicati dall’Associazione La Fucina di Fontanafredda.
Le letture condivise hanno sollecitato nei nostri anziani ricordi autobiogra-
fici suscitando emozioni forti e rimettendo in gioco sentimenti che sem-
bravano sfumati nell’oblio. E allora perché non fare il passo successivo
proponendo loro di narrare alcuni momenti significativi e singolari della
propria vita?

In questa dimensione esiste poi il tempo del ricordo e della narrazio-
ne di sé dentro la quale anche i malati meravigliosamente iniziano a
sentire I’'urgenza di narrarsi. A modo loro e con i loro tempi.

Si aprono al mondo, nel loro spazio, nella loro dimensione e ci rega-
lano storie meravigliose.

Daniela Mannu Presidente AFAP onlus

Ecco il risultato: le loro storie. Un’eredita per i familiari e per la comunita,
una restituzione per ognuna e ognuno di loro che ha vissuto una vita sin-
golare di cui sta perdendo il filo che noi cerchiamo, insieme, di riannodare.
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Avventurose sono le viceng e di questi uomini. Tutte e
tutti hanno fatto i conti con ale, testimoni della sua bru-
talita oltreché di esiti rasserenanti e pacificatori. Il racconto che ci donano
e quello dell’eroe della fiaba trasferito nello scenario della storia recente:
dalla mancanza originaria, la poverta, si genera I’allontanamento dalla casa,
I’'attraversamento delle difficolta, talvolta le vessazioni del nemico, padrone
o sfruttatore, e poi la comparsa degli aiutanti, persone che migliorano le
condizioni della vita come nelle storie di Imelda, di Amalia, di Maria, di
Margherita, di Luigina. Spesso l'aiutante € la loro stessa forza di volonta,
I'intelligenza, la curiosita che le porta ad andare verso la vita con la fiducia
nel domani.

| racconti, quindi, si dipanano annodando i fili ai fatti salienti, agli episodi
impossibili da dimenticare. Sono quei momenti, incisi nella carne, in cui
alcune di loro hanno opposto un rifiuto, magari interiore, alla prepotenza,
alla sopraffazione dispotica come Imelda che ancora si indigna ricordando
la pretesa dei padroni di avere da lei servizi innominabili; un rifiuto ai ricatti
violenti, come Amalia che ferma le avances del padrone minacciando di
gettarsi dal balcone; un rifiuto alle coperture menzognere come Maria che
decide di tenere la sua bambina affrontando ogni fatica. E questi gesti,
questi “no” hanno gettato un seme che da qualche profondita ha fruttifi-
cato fino ad arricchire anche le nostre vite. Un debito di riconoscenza,
quindi, abbiamo verso queste donne e uomini, un debito che pud esaurirsi
col porre domande, con I'apprendere per via diretta dalla loro esperienza,
perché ogni persona, su quello che le & accaduto, ha prodotto un pen-
siero, ha elaborato una filosofia. Questo forse spiega perché, dopo aver
ascoltato, siamo usciti dagli incontri al bar Inchiostro con gli occhi lucidi,
perché scoprendo I'umanita inedita di ciascuno, abbiamo potuto riconos-
cere la nostra, con la certezza che € solo quello il patrimonio cui attingere
per credere nel domani.

Gabriella Del Duca e Clementina Pace




Amalia Maria Rita Romeo

Eravamo in diciotto in famiglia, famiglia contadina di San Martino di Campagna. lo andavo Sono nata a Monterinaldo in provincia di Ascoli Mi chiamo Rita. Sei chilometri a piedi facevo per andare a scuola, avevo otto
anche a mungere le mucche e al buio andavo in giro a vedere nelle stalle le nascite dei Piceno. La mia era una famiglia di contadini con lo sono del '23. A quei tempi a Pordenone c’era tanta miseria. Quando € morto anni. Sono del '31. Sei chilometri andare e sei a tornare. A
vitelli. Eravamo considerati benestanti perché avevamo la monta taurina che disponeva di poca terra. Papa ¢ andato a Roma in cerca di mio padre io ero una bambina di due anni. Mia madre era sempre in contatto con casa mia mamma controllava le brocche degli zoccoli. Le
tre tori di diversa stazza. | contadini portavano le mucche che venivano immobilizzate al lavoro e non si e fatto piu vivo. Ha lasciatg, tre dei cugini di Udine che a un certo punto le hanno detto: “Portaci su la bambina, la scarpe poi evano iI passaggio dal piu vecchio al piu

momento della monta e il toro veniva p er I'anello inserito nel naso. Se la mucca figli. E’ tornato poi con quattro soldi teniamo qui con noi”. Li io non capivo il friulano, ero da questi parenti e un giorno uno . nta Teresina, frazione di Ceggia.
non rimaneva incinta doWivi, m malata. | bambini venivano fatti lo facevo la contadina. Non di loro mi dice: “Senti frute, hai capito cosa abbiamo detto?”, “No”, “Abbiamo detto W|a di tre ceppi, il piu
uscire dalla stalla, ma gu Ilvano in alto sul granaio & vedevano tutto... niente, per fortuna la che prima di stasera dobbiamo ucciderti”. lo_sono.morta di paura. Erano secondi & aveva 19 anni. Duran erra i fascisti e i tedeschi
| contadini, per usufiiire del servizio, dovevano pagare |a@elletta in banca, cosi ogni mamma faceva tanti lavg cugini, mi volevano bene. Quella volta ang O NV Resenis, nel cuore del venivano nel granaio a vedere se &3 qualcosa da portare
tanto in piazza,di€evano a quelli della mia famiglia che non dove¥amo lamentarci perché spostati a Sant’Elpig Friuli; un bambino mi parlava e 0, -S&ntis ) @apisco | e |ui: “Imparalo”. via. Ricordo che c¢’era un mucchio di@ento e uno di biava
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” e mio zio aveva

0 andata alla e il fascista: “Questa roba qua la portia
ec uola era la le lacrime che correvano giu, “Guardi qu
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/4 !/ /4 . da sfamare” diceva ; noi eravamo tutti i edesco: “Via,
andiamo”. E non hanno preso niente. r(\
Cosa mangiavamo? Alla mattina polenta, parfe g latiel) la sera
lo zuff che era una farina bollita col latte e c6 Y zUcca, in

prendevam@’ le*bollette. La nonna ogni mese co
Monteredle alla Posta a ritirare la pensione del n@i

nella a guerra uov.u'f iforn@la mussa\prefide
comefarla tornare, stilla {'o‘ (’ f\
) f ¢

A Udine mi hanno iscritta aII’
Giovanni da Udine dove ti4
Pacifico Valussi.
A scuola avevano le ¢ I é
portare, I'olio, |l burro
era scuola veramentg

Ci davano i compiti
d’oro. Quando ¢ a

“ratt' e la mussa andava a terra, ci davamo da
> ifame &di stenti, prigioniero Quando mio p

-\ NP e lei non sapeva padre nel seng
\ dico io”, ved o piu attdccati

enlire i 1 famiglia. iretti in Belgio alla mammaien S ata le ossa per farci

¢ S *‘ na panchina crescere, ‘uomo comandava, in

. L Qi i Vie il Ye arrivare casa si do O che diceva lui. Quella

all’indi Jella iamiglia dove dovevo lava ai visto volta era co 10 he comandaverdiceva

veneto si chiama pestarel.
e & Sono andato a scuola fino alla quinta, i due 'l anni a

un gabinett@lei citta. Vado in gabinetto e, > di aver una parola € L — — inutile, per I'ltalia sg Noventa di Piave. | maestri erano buoni.JlLricord@ pitvivo &
spaccato il Bagno: ero abituata a lavarmi con ’ La storia & bé ome € S ribolatal -_— Dopo la scuola I3 , quello dello zio che si rivolge al fascis dirg ardate
A Milano trovo bene. La prima famiglia sone glit ssimi ma Poi ho cono > Mio padre non voleva sartoria faceva i g QCCUf; : quante bocche. Porta via quello che casa Ul

abituati ¢ a cucina che non riesco a dige 2) asta. Trovo che io lo portas venivano mess € posterioreq Ricordo che avevamo fatto una nel 0 per
altre famiglie. Con le aWafe la domenicg /" ontavamo eh...sono rimas si dovevang tavo il lavoro a c roteggerci dai bombardamenti. n rifugiordl jquattro
le cose. / Ho avuto una a giocare QOf 8¢ non fare veg

Al moment® delle ferje i padroni cercavano di pro t l ere. lo, quando lasciavo a mia mgz tenevo strétl '

il padrone entra nelld mi , gli dico che, se fa Has i sarei buttata qualcosa, io rispo che almeno a fatto La casa eré

1 V|C|no C’era una roggia, la Ledra. C'eraun pont
dalla finestfa€' lui finuricia, vergogandosi. Altre raga PO in cambio di le cose alla luce dé sole e avevo fatto ngscere i lavatoi do d’ e donne. Fa@}%% baruffe pe ndersi il pri

i sotto terra, Wavano

soldi. la mia bambina, non 8ome tante che facgvano in cima allagfil sono I'ultima devo cragnetta
Arriva a Milano Marcellp, il mio fidanzato. Mi girava intor grianeo avevo 14 anni. lo le verginelle e coprivafo succedeva A‘\ va I'acqua sgorca dove le altre avevano gia lava
un giorno gliavevo chiesto se veniva per me € lui: “No, vehgo pefAmaliasislasomma mi anche a loro. La sera in que \

aval lo e

confondeva Corr qUESt digchi di parole € mio padre digeva: “Cosa vuole iRinot Ho partorito in unistitut@a La sarta che lavéias
che mia figlid ha solo 14 annk..”; lui una sera entra in st de\ o ricefdoancera; le ragazze madri. Certe dé ifigli, io invece mica come ora.
“Sono Marcellodoel Savio, mi piace vostra figlia Amalia e voglig/stare lei” e mIO : I’ho tenuta e, dopo qua mege, I'ho porta Davanti alla casa dg 0 c era la caserma dei flnan2| icordo che io

salivo sul terra gazzi che facevano ono stata
fidanzata ale gon Lafinanziere, atto piu
vedere
In

o fid ti. a far vedere alle suore Clle era
vederla cosi bella e mi diceV@ano : *Qual
voluto bene!”. Si chiama Mineéenza, iI nome di
mia madre.

“E come man enerla?""Faccio il marmista”. Cosi ci s

adatta a fare'un po’ di tuttoo lo facevo d@rmire inf@antina. U
rdenone, o meglio a casa(San Martino di Campagn@) in treno
i Dopo qual

Shierléverava in una bottega g

spettava Mal In paese si era fatto vi ellodhe \era sparito A VO ha scritto:
olto tardi. Intant e mi dicevano : ‘E Ol arito” e lam oli ; -
asa. io: “Prendetevelg 2. DO A Ho I \ agre
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mancata. )
ospiti La bambinad@r@affidataalle 0 lav@ravo

i fag Qua do son
lavor [0: era lAprima Sat ,
la fred ISignori. Afighe i JQyeV : L

. tutto il 4@ 0 a giornatanel agneg, €,
re foglie di alloro da maétiere qua avo a casa, giasdedmivas Nonala tutto fficile di rifinftdira. . .
potevoigodere. Poi quando ( esciu ' Poi s 5 {avorare gl nego i eIIa mia f 345U in via Candi
ttere scampategfa volata su I’'ho messa in collegio a Grotfdmmare Quella¥olta st'chia a “La Coeperativalgiera un ng di alimentari.
Era di mio nonfo che scriveva Raccoglievo I'uva, mietevo il @rano co Ricordo che da picd quando 0 UAatbambin@’Per mano con un uomo (|
a giornata, eravamo braccianti. H zio 0 nonno) mi ven e lacrim io efa morto che avevo due anni. Sent
etto di lana cosl ci ulive col freddo e il fazzoletto'Sulla i mancanza del papa.

ardata e filata. Uno zio ho fatta di fatical Erano gli anniggc0. Ho
aveva fabbricato la gorletta col pedale, | arcolaio edgfo io che la facevo funzionare. lavorato in casa per una fabbrica, trafilavo le
scarpe.

Ancora oggi sento quest& mancanza...

Imelda Liliana Giovanni Maria

lo sono nata nel 1928 in un paesino della Bassa friulana. In famiglia eravamo trentacinque. Era una Mi chiamo Liliana. C’era la moda di Lili Marlene quella volta, i miei genitori si sono Ho tanti di quegli anni, 74. Sono nato a Torre Sono nata a Valvasone in una famiglia co
famiglia di mezzadri e io che facevow ulire la pipi e la pupu dei padroni. E se mi ispirati. Ho 82 anni, sono nata a Casarsa nel 1932. di Mosto provincia di Venezia. Non mi piaceva lavorare in campa
ribellavo loro dicevano: “Guar hed 0 I’ha le rode!”, v ano dire che facevano presto a dare lo Il papa era fem@viere, .ha combattuto nella prima guerra mondiale, la mamma era In casa ¢’ era un’ massaoro”. Eravamo tanti, fare i lavori di casa anche s
sfratto alla famiglia e a ma i via. Insomma mi ricattavano. 0 ubbidire. Avevo otto anni, cag il Sei fratelli, tre emmine e tre maschi. , hati contadini e morti fratelli, tutto era molto
prima avevo lavorato un po n negozio di alimentari. Di scuola avevo fa la prima, poi subito al lo ando andavo a scuola, durante le ini. lo lavoravo in famiglia. polenta nel paiolo mi
lavoro perché c’era la poverta: al padrone, quella volta, si davano i tre quarti di 0sa si mangiava? FACERON . a A cuClre, poi da una sarta. La sarta era A 15, 16 anni mi 0 Messo con una

Verze e fagioli, polenta i fettina di salame i bravissima, cuciva per le signore della ragazza di 13 che poi é diventata mia moglie
trasparente. In stalla ¢’ e lei...aspettava il bambingy Per i primi due
Le padrone avevano anni ha vissuto con i genit Oi Ci siamo

zona
Ho fa

prodotti compreseyle verdure e D cognato, il marito di mia sorella

la frutta e preferivano farla naarcire pi iriapa Noi. i i i i bambini 2 avuto un incidente, si € tagliato sposati. Sono nati altri quattro
avevamo il compito di aiutareig i \ - : agebgligvamo qualcosa angiare. 2 Sje . i ha lasciato i due bambini ~ Sono gia bisnonno. Anche le migiiglie hanno
Ricordo un grande > la pinza che gf cucinava. . QUella volta e biglietto per le donne che avuto i figli prestosm

ave. Quando siamo vicino
a nave si era rotta. Era
gavo e dicevo : “Oddio,
pagna. Era un paesino

C’erano le bronze on farla bruciare. o} emlgrare Sono pa
Eravamo una gra i . e che stava in una cesta, alla¥Spagna serpbrayva che fosse
si divideva secondo le \VZ numero dei componenti. una nave di messa a Nuovo |

#
Poi ogni famiglia bini che Mﬁ%mo stati fer|
dove erano tutti ciechi. Noi eravamo spaventz arci ci davano il biglietto

avevano sempre f
per vedere la corrida. Hanno ammazzato g e angiavamo toro tutti i

giorni, fatto con un p@ii etto. Finalmen ivata dal Venezuela a

renderci. Abbiammn viaggio, siamg as. Avevamo fatto
0 40 giorni di nave. Poi li c’era la corrie ato a San Felipe. L
i bambini nudi, WU grandi. Mio cg f ¥ venuto a prenderci
"
conosciuto mio marito. Eraidi Piagéénza. Lui conosceva mia
hai una sorella?”, “Si wispOndeva. lo ho visto subito
n bravo ragazzo, anche bello. Insomma] dogo tre mesi ci siamo sposati.
to in Venezuela nove anni. Lui aveva messopsu una rivendita di patatine
un paese dell’interno. Lui
a con una cassettina, poi con
® in giro e ha fatto i soldi.
etri da Caracas. Mi trovavo bene.
oppo diversi. Vivevano in capanne

oprietari
una cominita: io

ivegle stanze, facevo ?’
: -
me che d

bene con tutlL4 Ci sentiamo:
Ho avuto dueWigliun magchio e un
che lavora presg® un’aZienda
mosaici. Il maschio Ra voluto fare il mestiere
e di palomban a

del papa, € ancheguilist ut’[XO

La Spezia, si vede [tante vol

Alla Spezia ho vissdig \cinqu

aperto un negozio d grafia per mio 1ig

lui ha scoperto di ave g lagpassione del padre. In
negozio stavo io.

Mio marito, quando un ragazzo doveva fare
immersione, lo prendeva,da pafte e gli chiedeva

Il gabinetto era fu , varsi, si usava un po’ d’acqua della broc
| padroni abitavano i ‘aese vicino, avevano una casa grandissima, io
pavimenti e poi pa: la cera. Le padrone erano due sorelle, una si chi
faceva con i fasci | partigiani. Mi ricordo che i partigiani, quando veni
mangiare e Andreifla che era “tirata” vo ontrollare cosa si cucinava; i pa

dalla cucina e dicguano: “Vial Ade elda”. m
Una volta i partigiani hanno bussato orta e Andreina gato ad

io ho detto di no C ra n sun rimast ) i
se avelld riconosciuto qualcu ese co edeschl
0: i vecchi cevano addoss d io dovevo ofrere puln’e Le donne

li davano he il

il ristQrante.
nomi dei %‘»figli seno: Lorella,

Sirio, AlessioyAndrea.
Mia moglie \'@ sempre fatto la ca

Iora ma una veste lunga, ¢ bastava che allargasserg

I, prima con la bici
80N la maochlna andava a vendsg
i , € a 400 chi
a gente di i, era

si buttava
lissia.

Si mettevan glie di cocco intrecciate chefla piog§aspon passava. Dentro i grandi se non aveva fattode rima;se.Qon aveva
| padroni dig dormivano nel’amaca, i bambini per teda. | morSicavaio, alcuni morivano. bevuto...e dUcatq volte vedevo CHe
pipi € la popod [l governo aveva messo un annuncio che dava gue 38 ogni topo che tor avoro teso N@so perché aveva
Un giorno il a che do la cera ai uccidevano. Se non facevano cqgr loro nQfy si SCo o. N iavano delle questa responsabilita d andare sottacqua i

pavimenti e a lui mi dice che ci polpette di mais, impastate g@f I'acqua; S€ non a . 0 la far evano i ragazzi e delle volte non sicurOche avessero
pensera lui mi ha comprato tutto icchi per terra e li batie¥ano con una pigtra. » dormito abbastanza. lo, @lléra non diggvo niente,
vestiti e bian Le dorfpe=@eando daYevano partorire, gandavano g me."Partorivano in gli facevo trovare tutto pr@Ato, tutto trandlilia.e Iui

si calmava.

ca . Da quel momento la mia vita acqea e\8i pertavano dietro un cesting’con g 0 estirgiibbambino. Tutto a
Si era appassionato a [Quiesta attivi

Arriviamo ne
€ cambiata. Sono stata ¢
ricamate che facevo allora. In

) I'ingegnere. Facevo il punto piatto. @fayutordue figli. Siarno tornati ‘60 pe i 0 non stava bene. Si e aveva fatto il servizio militafe come i e
La casa era vicina al lago. Dei 1@ iNhpic [ empreja trovarmi, io per lui ero un po’ una mal@ito'e voleva farsi curare jilte eva un b ale, i calcoli ai reni. avevano scelto per addestrario a fag@ilpalombaro
sorella maggiore. Durantg|il ¥iaggio mi diceva : 4Nen voglio che i fig ﬂn gui”. Ha fatto in tempo al Varignano, a La Spezia.
Come ho conosciuto mio marito? Veniva ing e dei lavori e mi faceva la corte. La signora arrivargln Italia, a portaggfttigli qui da’i ) @ lico I’ha visitato e I'ha Eh nella vita ho dovuto darggtanta fiducia a tutti e
mi dice: “E’ bello, & buono, puoi prenderlo”. i Ci Si posati e siamo andati a stare in una citta piu fatt?ov are, in pochigiorni se ne & andato. AVEN0 28 anni. tutti si fidavano di me! Quando ero in subaffitto la
grande. Avevo 22 anni. Lui era emigrato dal Fryli are’ll terrazziere ma faceva anche il mosaicista. l lo alloregavevo un pa®adi risparmi. Mi sono data e. Cucivo i pantaloni per proprietaria mi dava i conti da fare per gli affitti.
Tutta la famiglia si era trasferita nella stessa citta'gle O avviato un’impresa di terrazzieri. La bambina un sarto. Facevo il lavoro a casa, pantalonaia. C’era mia mamma da guardare Ci siamo trasferiti qui in Friuli per dare una mano
che nel frattempo era nata, aveva sempre la febbrg;ferse per il clima, cosi ¢i siamo ritrasferiti qui in Friuli, e i figli. A volte lavoravo fino a mezzanotte e mi alzavo alle sei perché i ragazzi a mia figlia e ai nipoti. Guai se ci fermiamo alla
ma a lui non piaceva. Erano gli anni ‘60 e molte volte i clienti non pagavano, cosi le cose andavano dovevano andare a scuola. Facevo fino a tre pantaloni al giorno. Sono andata nostra eta. Tutti i giorni faccio un’ora di cammino.

male... anche a lavorare in fabbrica. | miei figli sono proprio dei bravi ragazzi. Ho dei nipoti Valvasone, San Martino, Arzene, Valvasone.
che mi vogliono un gran bene. Tutte le mattine passano a salutarmi.

Gina

Sono nata nel 1923
I'infermiera, ho av
Sono nata a P

campagna, |
c’ero io e

lolanda _ _ Giuseppe Patrizia

aig a Casarsa. Il papa faceva
I, lunghi dietro la il ferroviere, la mamma Y&y casalinga. Eravamo in La mamma stava sempre a letto pe*r
i - pap? réfigli; io e due sorelle portava il busto ortopediga, Questo &%in \

Da bambina avevo i capelli bi

cinque: papa, mamma e tre : , ;
Sono andato a scuola, ho falto I'istituto tecnico I”ICOFdO di quando gra#Piccola e una volta
I’ho presa per uny

per geometri a Udine. Facevo & oy -
Casarsa-Udine. | professori era alzatil” tirandolgf

doveva fare una recita. lo e “SOlo

tu hai questi capelli lun i 2 Miglaceva. o

treccia ogni mattina. @FEsq o tagliati. Sono
L. /J Uzzi

ciore le ho detto: "Dai,
etto. Ora io devo

ii giorni su e giu,
veri ma in

nata nel 1937 a R , provincia di modo giusto. A scuola me la cava boi giocavo mettermi la gué alzarmi perchégone G
SO Teramo. . , a rugby, a Udine, era una squadf@iinaportante, una dormig BGErancy | 4
fratelli piu Anch’io ricor papa ha preso mia facevamo partite in trasferta. papa Iav Ve
ho due figli mamma, la zj rasferiti in un paesino Nella vita ho fatto il geometra. Lavor@ilo in uno diceva P
ad Udine. ’ dell’interno. avamo era piena di studio a Pordenone, facevo progetti ase. Le perché all
lo facevo | : . tedeschi, ayeva e |l i tedeschi avevano sorelle facevano le sarte. nei dISC 5
Fossalta a §an Vito, wdite le mattine, estate depositatofitutte se. All Mi sono sposato nSMEB&™Ho cong o mia fatto gl

collina coflf gli ft& paravanom\

e inverno. i ho cem®sciuto mio marito.

moglie a San Vito, ho una figlia, Ant he ora Pord d scuola superiore

- &
davo in bicicletta da /
V4

Z

-

/ Mio papa a ha 47 anni. ) & anni. Nella v'|ta NO _
Cordovado n Lui - della guerre regalk o a sciare e in ed e fare le lavor jl centro frasfusionale,
stavo a casa al papa ma (U ato perohe&i;ava, e viaggiato, pIABOprattutto face i, poi fa
Ora ¢ nato il figlio { i=chiaie a cosa avreb la gente, che ma tagna o fatto ia persong donazione. Ora che
Guido, e belliss 3 il ni intendeva cof il pranoforte i 2 di fiboso sono S cio, faccio dei ricami
Mana. lo sono . Finita Ia gue i segnava musica. lo la segi@Ntapg8riutto, e lavorg
Mipiaceva fare I'Ifif R /nanonhc casa di una ' : oi t e. Dipingsdécaid’sculture nonniggl
continuare. Ricorde eV amico di qu 2 oI avrei ne. nc alle pareti, cle80 utti i miei dicevalch

qualco
nonno:

"Fermati qui che e a casg
e la suora mi sgridav

gliel’ho insegnato io”.

questo ragg
mamma: “Mig
tante persone, da a
insieme”, e i 'ho denoscilito.

riposo, mia
egifentavo anche tanto, g8

le mie scarpe, se

gli altri ballano

le punture in paese quan : a Terza EtafiFacevo acquerello, erano in b stato. Lavorava in ferrovia.
solo nella coscia, poi ho Da quel giorno arl ano\le Dalla parté &

1 o 1 H 1 H 1l \f 1 . N . . i W= Ve
Ad Anna Maria & morto | giorno e io e i miei ori facevamo le scommesse usica ja in casa ho moli una peste, i

buoni.
Ho una figlia. AY Boston ha conosciuto
Stephan, che & diventato suo marito. Hanno

con la postina: “Vuoi v&dere che anche oggi c’e la
lettera per lolanda”. Lui'era diFoggia, era ufficiale,
aveva fatto I'accademia o]

Paola ed io ho accudito |
Vanina mi vuole un bg
ha avuto il bambin

clevisione ma non mi

appassiona.

Mi piaceva il mio mgst Qo lavorato fino a

Da qualche a@fio" vivo “€@R{UNa signora, - prestava servizio in Lig 5 anni, per passigfiéd to col un bambino di 4 anfi, Maxim. Vivono a
Cristina cf3 a ese. BAUNa sticcbv L'ultimo anno dellegmegistraliero sta computer, upa volfz N Sy Parigi. E ho un figlio, Giampaolo, che vive a
fa delle e...'Ho u appore, con i due materie,uidda"dett@]:"Basta con la scuola” e Ci ele Udine e che vedo spg

S potini. HaARa Non evagile siamo sp

andare d’accord@yco \ 3 sona

Abhi O tanti traglochi nella vita. lo lo vedevo
se si riesce, & unal/cosauMmol -

Aiva a casa peRsieroso, poi diceva: “Non
o aggio di dirtel@y ma dobbiamo traslocar
Ex o0 abituati e anclile mia figlia, cosl, quan
3 in Inghilterra a studiare mi diceva: “Maiima,
q angonQguitt”. Si riferiva alle sue ¢
C o abftlate al lasciare la casa¥ Lei no.
In ¢ amo Pkeparato degli_scatploni con
SU S e delle CO8g da tragPodar€,.cosi era
tutto piu . Posso difg _gie sono stata feliee
nonostan lésta vita vindentata. Una volta
avevo fatfe agloco tutto daisola, avevo messo i

vestiti nel bagfio per indossarli‘alla fine, ma quelli che '
‘ erano venuti a caricare le cose li hanno presi e ...
sono uscita in pigiama con la giacca. b

Norma Li na Lu igin a Ringraziamenti

Abbiamo raccolto quindici racconti di vita, unici e commoventi, degli  ;socazione
Familiari

Ricoredlomgehe bisognava stare attenti ai Sono nata il 20 settembre del 1938 Questa frase I'ho inventata io:“Chi legge ﬁ{ anziani che frequentano Afap onlus e i Centri e che hanno dato voce ai Alzheimer

-\ Hhini o altro, neanche pensare a Sesto al Reghena. | miei genitori primo innamorato mi aveva mesgé ‘ propri ricordi. Ricordi talvolta frammentati ma sempre ricchi di emo- ONLUS
S leg A0ka canto nel coro, erano contadini, avevano un po’ di papa faceva il sarto. Eravamqsefteinta : 8 , zioni e di suggestioni. Per i familiari, per gli operatori, per 'intera co- .

‘ s . . . . . e
e hana scorsa per lo sono stata a scuola, ho fatto due sorelle e un fratello. La Mg eka castlinga. ﬁ munita sono un patrimonio da ereditare, come mappa autobiografica. g S
. . . . . e . . . n = H H he slmvn'esz
’f ] % an Michele. Era mentari e le medie. Aiutavo Ricordo le umiliazioni a scugfa, f8I88fpagne dicevano che io € AWavamo Ma sono, soprattutto, una restituzione ad ognuna e ognuno di loro che !‘@

i conti. Eravamo in con la pezzotta. Ricordo il'sens&-ditimiliazione, I'impotenza e I'incapa

! una parrocchia
0 ho lavorato per avevano abituato a subire,Mi Yo sostituire@alla sorella gemella qus

Jig€=ire, Ci ha vissuto una vita singolare di cui sta perdendo il filo che noi cerchia-
e € andato o/ 0

mpivo mo, insieme, di riannodare.

MORE - . Avo in casa con la una birichinata, mia sorella le deva da nostro pa quando si ac€ofgéva dello . . . . .
4 : A ne e io osciuto il moroso, scambio di persona, dicevaf@ita sorella: “QEEStEsON lo che copfiigerei La presentazione € avvenuta il 19 dicembre 2014 alla Bastia del Ca- —
ovelo iflre da ge grande @mi sono sposata, A mio marito, quando & & onvivevamo, dissi: “E%i di me dherBerina stello di Torre-Pordenone. ;«s,::«;&;rdemese“Ambaleno“

il o comangava, ora ha & ho 84. arito ha fatto il onesta” per dire che g AEmto % l o _ o _ _ . o

Si chiama Fedora, i s Jli’ i "dovevo avuto cinque figli, Considero le tre invenzioni'thghanno liberato la na:lap ice e lapaiente. Si ringraziano le lettrici Maria Grazia Ballarin e Carla Bonotto della Bibliote-

guardare io, mi diceva s€ 94A dovevo i chiar L, VAdriano, Sandra, Ho lavorato quatto anfi jn, Stigh A ~ ca del Libro Parlato “Marcello Mecchia” Unione Ciechi Pordenone e Sofia e

fare e io sono rimasta co ‘ zione di i sono loro che Ci sono andata per lagx0glia d| : ade@a dercape ’erMSta D danlo Schincariol la lettrice del Libro Parlato di San Vito; si ringrazia anche Gen-

dover stare sempre attent ladesso, vengono ad on le sorelle se mi sentivo protetta. 7 eran@‘tante razze, tanteflipgue, tanti paesaggi e anjgael naro Cesario. Ll

quando mi telefona dice “ e conto non arrivava no loro. Anche prima non avevo jaal Nistey io\chéwenivo da a. Si pasaya I'afrikagér, up } Le letture sono state accompagnate da momenti di Danceability di cui oo

questa...” e io dico: "Si, si arito che adesso vengo di inglese e tedg alehe fraintendimento i 4 S sono protagonisti alcuni anziani del Centro Diurno “Fruts di un Timp” Comune di Pordenone

assiste mi di o de 0sa e poi inSONO be i. Alcuni fanno quando io chiedevg Y ie. . del’Ambito Distrettuale Sanvitese e del Centro A.S.P. Arcobaleno di .

a avere |l niversita. Mia ima di andare Cordenons. fng»g-rhdale

A sono se ata Zta. L|
controllo™dli t% \
”\ lo ho gempre lavordto a d@8aglardato |

dovelav ene a trovarmi. aABesCeglievans Stiti ¢ i bi ifi jons. jAve

alche volt dato anche borto nella sl 3 clientela erd Beriodi Wi La Danceability € una tecnica di danza che coinvolge persone abili e non,
bambifili Dovevo fare di nasdO86 quello che una sberla, come ice, quando Gi c’era anche quale d. Erafg Rl ta ‘ attraverso un percorso di ricerca che stimola le differenti abilita individuali.
mi piacéva, ad esempio leédgere. Dovevo oe lo facevo cappottin®ger cani i iziate. Si, ve 00 Utilizzando i principi della “Contact Improvisation”, la danza si sviluppa

ella vita ma sono one. attraverso I'improvvisazione basata sulla consapevolezza di sé, sulla re-
ave € passatg ) Al i pagnato @ lazione e sulla fiducia reciproca. Tutti i danzatori sono resi partecipi di un
10 L0 amico. La nave percorso comune che permette, nel rispetto delle differenze, di comunicare
iwSUlla nave ho avuto attraverso scelte autonome di movimento.

Sra nato a Ginevra ma

Ho avuto tanti dolor]
riuscita sempre ad afidare avanti.
i piacciono i dolci ina adesso non i ebbe d|ventat
SO mangiare, mifpiace cantare.

stare atténta agli altri.

r/ N\
N

Gli anziani sentono il corpo che si impone al giudizio e soprattutto al pre-
giudizio degli altri, un corpo che se € ancora in sé suscita stupore €, spes-
so, € la stessa persona che lo indossa a manifestare meraviglia, se invece
si & perso viene additato come decadimento insito nella vecchiaia, quasi
una malattia. A questo proposito la Danceability serve a stimolare sensa-
zioni ed emozioni positive provenienti dal proprio corpo ed aiuta gli anziani
a scoprirne I’'amore valorizzando e apprezzando la semplice abilita di muo-
versi.

Con il mio amico ci siamo incontrati di N Lo spettacolo e stato curato delle operatrici del Centro Diurno “Fruts di un
mai ostacolato il mio bisogno di liberta, Timp” Francesca ludica e Lena Ramon, dall’operatice Erika Castellarin e da
Ho sempre letto molto. Nella borsa porto s > o m|e| Marcella Di Silvio, fisioterapista e insegnante di Danceability.

soprammobili in casa sono i libri. Mi &€ sempre pi
piaceva il teatro, Eduardo de Filippo.

A scuola non ero una cima, non eccellevo ma ero brava nelle composizioni. | maestri
erano bravi. Certo erano tempi che ti dicevano: “Taci, tu sei piccola”, ma c’era anche
quella che ti ascoltava, e cosiio la idealizzavo. Ricordo che una volta in biblioteca volevo

In particolare si ringrazia la Dott.ssa Daniela Mannu, Presidente di Afap
onlus, che accoglie e sostiene sempre le proposte delle socie e dei soci.

prendere un libro e la bibliotecaria mi dice: “No, questo non & per te”. Bisognava tacere. Materiale prodotto all’interno del progetto Memoria e dintorni. Utilita socia-
Sono andata a casa calciando un barattolo per la rabbia. Non si poteva rispondere, mi le come agire sociale finanziato da Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia
sentivo umiliata. Servizio Volontariato, Solidarieta e Immigrazione. Art. 23 e art.28 L.R.
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