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Introduzione provvisoria

Nessuna persona va mai spostata come un peso
inerte, & importante insistere con coloro che
possono collaborare spiegando con semplicita
cosa fare.

Chi assiste la persona durante la giornata (nel
vestirsi, lavarsi ,calzare le scarpe, camminare)
deve parlare in modo rassicurante e chiaro, dando
semplici spiegazioni, stimoli.

E’ utile suddividere il movimento.

Ad esempio, per alzarsi dal letto € bene precisare.
Ciure et rate nonse nestrum essinti oribusandis

es autem qui sus, susdae eum, sit pelescit omniet
fugia volor sum dolo voloremporem sinveliquam
cum doluptiis exerorr orescipsunt et laborectur
mo eum la simaio te explaboris explaut et aped
ut estio. Nequid et plitatem unt voloremque
doluptas eate eum eium ipidellate id quid untis
dolupta audae voluptatur sunt, cusandebit, andus,
utipictur? Qui as quam, sanimol uptatquaesto cus
si as aligent audit quianti de odia volupit idunt.
lllo doluptas ad que cus et as nate restium alitata
tiatior iaecate mporere hendunt ut eume por sit
laborer ferovitam venda et ate quo veliantorunt
velessin corersperios eniendi accae is ad utecest
alique molut harum vereribusam que nobissus.
Cias sequiatem quiat as modi core de re
excessequam is abo. Itaque parum fuga. Olorum
et ius et hici offici ant que volorit, sitisinctem ea
conseque sedigent, quament.

Mintroduzione provvisoria

Any person can never be shifted as an inert weight, it
is important to emphasize this to the people that can
collaborate explaining what they have to do with
simple words.

Who cares the person during the daytime (in
wearing, washing, getting shoes on, walking) will
talk with clear and reassuring words, giving simple
explanations, spurs.

It is better to move the cared person by steps.

For instance, when the person has to get up, it is
.Agnam soluptas initaque quis senis eumquis aribus
amusdandis modi nonet ute eossitiisto odi deris re
delestisse vel ilia cuptatem dem sume nonet faciassi
vit la vendam anda que mos eatquam quatenis aut
quas alis velicid quae et liqui dolupta volupta conse
verspere volenias alit lab imus del illiquas volesti
ossimus ea vel es auda aut faceperro beaquodita
int id quasimaion peratur sum lam nulles quis ab
illandendus, qui quostiam dolupictet lam et atio
iumque nis expelit excerov itaere nullabo rrovid
quid magnisi necupta tincte nost, cumquate mos
aut voluptata cus idebist iandaecepe custo veria
volut voluptatis dolorrum asperioratis dolupta que
expliguos mos unto blaut utenda vel imaximaion
consequi ut ea dolorest optatur aut faccum
voluptate accaboris sedipsum dolores qui dent as
nam, siminvenda.

Mintroduzione provvisoria

Nici o persoand nu ar trebui sd fie mutat ca o
greutate inertd, accentul ar trebui pus pe cei cu care
se lucreazad explicand in mod simplu ce trebuie sd
faca.

Cel care asista persoana in timpul zilei (la imbrdcare,
spdlare, la incaltarea pantofilor, la mers) trebuie s
vorbeascd clar, dand explicatii simple.

E util sa se impartd miscarea.

De exemplu, pentru a se ridica din pat e bine sa se
precizeze.Quidus, qui ut quunt pra inullig endites
debita pro et vel intius volupta dis conse int et

et omnis minvelibus volumquunde et et vellupt
asperumaquiae nihit, necum volo beruntemo erios
volum quiae nuscili tisima nem sollibus dessit
maion cusanti orporum, ut et velicta temolut ant
officatur magnim est, omnia acimus aliquae. Ati
quodipi strundae doluptur?

Em voluptat. Ellabor rovidem nobis eatatum ut
deles et latet peris es des elit, ides cum isti nest, sente
odis experum facid quia derum alibers peribus.
Simporiorita con reneces sincid que plitiorere ressite
eum quos eos as re verepe voluptibus sitiume
venimus et, aut ut que quo dest faccae. Uptaquos
vollacesciam nataeperchil modisit, sinvenimpor
sinctusam que pro qui vel in coriti simperferum
deles et alique sus cus andebitin rectus enducid
essum.

Kintroduzione provvisoria

HukakoU 6016HOU HU NpU KAKUX yC/108USAX He
0osmKkeH 6blImb NOOBUHYM KAk “Mépmabili” 2py3;
80XHO HACMAUBAMb C MEMU KMO ewé Moxem
compyoHU4ams , 06vACHAA 8 NPOCMBIX C/I08AX,
umo dename.

Kmo yxaxxueaem 3a 4yesio8ekom 8 meyeHuU OHs

( o0egaem, moem, o6ysaem, noodepxusdaem npu
X00bbe) 0o/1KeH 2080puUMb No0badpusarouje

U NOHAMHO, 0aeas npocmele 06vICHeHUS, U
nobyxoeHus. [lone3Ho nodpazdenums 08uxeHUe.
Hanpumep, 4mobesl scmame ¢ kposamu siyywie
ymoyHame.vLiqui blaut labore rat autate parum
quistia nias qui num que libus, iur, omnis dia
plaborp orepre molor magnatem et et arum

con prae. Il magnihil il ipideli quiatio. Bis illupta
tiatiumquia sin es autempe lentota temporeius est
am faccabor mollaut magnis aut quidi occusam,
consed qui reprernam venis sumqui andantibus
etur?

Oluptassequi que velessim veliquam, omnis iusa
nonsedi dolupti dolupti conse nonem ese ipid
quaspictiam remquidi qui offici is et in posandit
voluptiumquam fugia dolluptam, omnia dolest
qui aut di dollor sin coria comnimolupit ut et alibus,
quam, officitatque labore.



\/N)EYEQTN DIALOGHI - il risveglio

(Ia) vestaglia / dietro / (Ia) porta / dai/su / alzarmi / apri / (il) bagno
(Ia) biancheria / (le) mutande / (la) canottiera / (la) sottoveste
(le) calze / (i) vestiti

IL RISVEGLIO

(in camera da letto)

WAKING-UP

(in the bedroom)

DIALOGHI - il risveglio WA Zai]Y]

dressing gown / home coat / behind beside / door / to getup / to open
bathroom / underpants/ bra / undershirt / petticoat / pantyhose / dresses

0Olga: Good morning Maria. How do you do? Did you
sleep well?

Maria: Yes, [ slept well, thank you.

Olga: Would you like to get up?

Maria: Please , give me the slippers and the dressing
gown that is hanging behind the door .

Olga: Of course, here there are, get up (come on) , do
you need help ?

Maria: Yes , help me to get up and then open the
windows. Thank you.

TREZIREA

Olga: Maria, now we go to the bathroom to wash.
Maria: Yes, is the bathroom warm?

Olga: Of course, we have already prepared the
lingerie.

Maria: Have you taken the underpants, the bra, the
undershirt, the petticoat and the pantyhose?

Olga: Yes, | took all, also the dresses.

Maria: Eh! Let’s go.

halat (ul) / dupa /usa (a) / haisus/ ridic / deschide / baie (a) / lenjerie (a)

(in dormitor) intimé / chilot (ti) / maiou (ul) / ciorap (i) / haina (e)

Olga: Buon giorno Maria. Come va? Olga: Maria, adesso andiamo in bagno
Hai dormito bene? a lavarci.

Maria: Si ho dormito bene, grazie. Maria: Si, c’& caldo in bagno?

Olga: Vuoi alzarti? Olga: Certo, ho gia preparato
Maria: Per favore, dammi le ciabatte la biancheria.

Maria: Hai preso le mutande, il
reggiseno, la canottiera, la sottoveste

e le calze?

ed anche la vestaglia che & appesa
dietro la porta.

Olga: Certo, ecco, dai, su ti aiuto ?

Maria: Si, aiutami ad alzarmi e dopo apri Olga: Si, ho preso tutto, anche i vestiti.

le finestre. Grazie. Maria: Allora andiamo.

Olga: Buna ziua, Maria. Ce faci ? Ai dormit bine?
Maria: Da, am dormit bine, multumesc.

Olga: Vrei sd te ridici?

Maria: Te rog sa-mi dai papucii si halatul care este in
cuier dupd usa.

Olga: Sigur, uite, hai sus. Vrei sd te ajut ?

Maria: Da, ajutd-ma sa ma ridic si dupd deschide
geamul. Multumesc.

MPOBYKAEHUE

Olga: Maria, acum mergem in baie sa ne spalam.
Maria: Da, este cald in baie?

Olga: Sigur, am pregatit deja lenjeria intima.
Maria: Ai adus chilotii, sutienul, maioul si ciorapii?
Olga: Da, am adus totul. Chiar si hainele.

Maria: Sa mergem atundi.

Xanat / 3a /iBepbto / aBail / BCTaTb / OTKpOil / BaHHaA KOMHaTa

(B cnanbHe) 6enbe / Tpycukm / Maiika / KomOUHaLMA / uynku / opexpa

Onbra: Mpuset,Mapua.Kak nena?Kak Bam cnanocw?
Mapus: Cnanocb xopoLwo, cnacubo.

Onbra: Xoueww nogHATbCA?

Mapua: [ogaii MHe noxanyiicTa TanouKm u xanart,
KOTOpbIl BUCAT 33 AABEPbIO.

Onbra: KoxeuHo, aagaii A Tebe nomory?

Mapua: [Tomory MHe NoAHATHLCA 11 MOCe 0TKPOIA
okHa. Cnacnbo

Onbra: Mapus, ceiiyac Mbl NOAEM yMbIBaTbCA B
BaHHyH.

Mapus: XopoLuo, a B BaHHoii Tenno?

Onbra: KoHeuHo, A1 y»e npurotoBuna benbe.
Mapus:A Tbl B3Ana Tpycuku, nudumK, Maiiky,
KOMOUHALMIO 1 uynKu?

Onbra: [la A BCE B3Ana, faxe 0ex Yy

Mapua: Torga noiigem.



\/NEYIEQUTN DIALOGHI - la cura personale

(i) water / (la) doccia / (il) seggiolino / (il) sapone / (lo) shampoo
(le)spugne / (Ia) mensola / (la) schiena / risciacquati / (I') accappatoio
(i) tappetino / (la) sedia / (i) capelli / (il) phon

LA CURA PERSONALE

(in bagno)

Maria: Prima di tutto, mi accompagni al
water per favore?

Olga: Risciacquati bene che ti passo
I'accappatoio e preparo il tappetino e la

Olga: Sj, subito.... Eccoci.Ora facciamo sedia.

la doccia. Dai, piano piano entra e siediti Maria: Bene, cosi mi asciughi i capelli
sul seggiolino. con il phon.

Maria: C'& tutto qui? Sapone, shampoo, Olga: Eccoti bella e vestita, abbiamo
spugne. finito, ora andiamo in cucina a fare

Olga: Si, si, sono sulla mensola. colazione.

Maria: Mi lavo da sola, ma tu, per
favore, lavami la schiena.

PERSONAL CARE

(in the bathroom)

DIALOGHI - 1a cura personale RV IZQV] Y

toilet / shower / stool / soap / shampoo / sponge / shelf / back
torinse up bathrobe / bath mat / chair / hairdryer

Maria: First of all, can you take me to the toilet,
please.

Olga: Yes, just now.... here we are. Now we take
ashower. Come on, enter slowly and sit on the stool.
Maria: Is there everything? Soap, shampoo, sponge
Olga: Yes, yes, everything is on the shelf.

Maria: | wash myself but you please, wash my back

INGRUJIREA PERSONALA

(in baie)

Olga: Rinse yourself well and I'll pass you the
bathrobe and prepare you the bath-mat, and the chair
Maria: Well, so you'll dry my hair with the hairdryer).
Olga: So, here you are, beautiful and dressed;

. we have finished, now we'll go into the kitchen
and have our breakfast.

baie (a) / dus (ul) / scaunel (ul) / sapun (ul) / sampon (ul) / burete (le)
etajerd(ua) / spate (le) / clateste / Halat (ul) / covoras (ul) / scaun (ul)
par (ul) / foehn (ul)

Maria: Intdi de toate, ma duci la baie, te rog?
Olga: Da, imediat. Uite... Acum sd facem baie. Intra
incet incet si aseaza-te pe scaunel.

Maria: Am de toate aici? Sapunul, samponul si
buretele?

Olga: Da, da sunt toate pe etajera.

Olga: Cldteste-te bine ca-ti dau halatul si pregatesc
scaunul si covorasul.

Maria: Bine, asa imi usuci si parul cu foehnul
Olga: Uita-te ce bine esti imbracatd. Acum cd am
terminat, sd mergem in bucdtdrie si sa luam micul
dejun.

Maria: Ma spal singurd, dar tu, te rog, spala-mad pe spate.

NNYHAA TUTUEHA

(BaHHaA KOMHaTa)

yHUTa3 / ayw / CTyNbYmMK / Mbino / WamnyHb / Mouanky / mornka
CnHa / 0NOAOCHNUCH / Xanat / KoBPYUK CTyn / Bonocbl / GeH

Mapua: B nepsyto ouepesib, IpoBoAu MeHA B
Tyanert, noxanyicra?

Onbra: [la, KoHeuHo ....BoT, Tenepb Mbl npumem
Ayw. JlaBait, 3aX04u 1 NOTUXOHbKY Caucb Ha
CTYNbYHK.

Mapus: 3gech Bcé ectb? Mbino, LwamnyHb, Moyanka.

Onbra: [1a, fa, BCE NEXNUT Ha NoKe.
Mapua: fl cama BbIMOKCb, HO Tbl TOMOTI MHe
MOMbITb CTINHY.

Onbra: 0nonocHUCb XOpoLLEHbKO, A nofam Tebe
MOJOTEHLe U MPUTOTOBII0 KOBPUK CO CTYNOM.
Mapus: XopoLuo, Tak Tbl MHe BbICyLULLIb BOSOCbI
deHom

Onbra: Bot 11 BCE, kpacuBas v ofetan . Tenepb
NoiAeM Ha KyXHio uTobbl Mo3aBTpakarb.



\/NJAYZQ[YN DIALOGHI - la colazione

LA COLAZIONE

(in cucina)

Maria: Olga per favore, prendi la
caffettiera che & nel pensile e prepara
il caffe per noi due.

Olga: Il latte € gia sul gas ed i biscotti
sono in tavola.

Maria: Che bella tovaglia con le tazze
colorate; ma dove sono le posate e
lo zucchero?

Olga : Ah!! Scusa, prendo subito
i cucchiaini e la zuccheriera.

Maria: Prendi anche le fette biscottate,
la marmellata ed i coltelli.

Olga: Ecco qua, buon appetito e buona
giornata.

BREAKFAST

(in the kitchen)

Maria: Olga, please, take the coffee machine that is
on the cabinet and make the coffee for us.

Olga : The milk is on the fire and the biscuits are on
the table.

Maria: What a beautiful tablecloth with the flowers
and the colored cups. But where are the cutlery and
the sugar?

MICUL DEJUN

(in bucatarie)

Maria: Olga, te rog ia masina de facut cafea care e in
dulap si fa cafeaua pentru amandoua.

Olga: Laptele este deja pe foc si biscuitii sunt pe
masd.

Maria : Ce frumoasa este fata de masa cu cescutele
colorate, dar unde sunt tacamurile si zaharul?

3ABTPAK

(Ha KyxHe)

Mapus: Onbra, noxanylicta, Bo3bmuTe KOPeBapKy,
KOTOpaA HaXofMTCA B HABECHOM LUKady, 1 NPpUroToBb
kode AnA Hac obenx.

Onbra: MOJIOKO YKe Ha NuTe 1 neyeHbe Ha cTone.
Mapus: Kakoil KpacuBblil CToR, C pa3HOLBETHbIMM
yaluKami, a re HaxopAaTca npubopbl u caxap?

DIALOGHI - la colazione RYN)YZal]Y}

Olga : Ah!! Sorry, I'll take the teaspoon and the sugar
bowl right now.
Maria: Take also the rusks , the jam and the knives.
Olga: So here we are; enjoy your meal and have a
good day.

Olga: Ah, iartd-md. Aduc imediat lingura si zaharul.
Maria: Adu si painea prdjitd, dulceata si cutitul.
Olga: Uite aici. Pofta bund si 0 zi bund.

Onbra: Oi! Mpowuy MpoLyeHus, A ceityac xe Bo3bMy

JIOXEUKI 1 CaxapHuuy.

Mapuﬂ: Bo3bmn TaK e neueHbe, BapeHbe N HOXW.
Onbra: Bot 1 Bce, NPUATHOrO anneTuTa p,oﬁporo

JHA.



LDJEAEQUYN DIALOGHI - le medicine

LE MEDICINE

(le) medicine / (le) gocce / (le) pastiglie / (un) bicchiere d'acqua / (una) capsula

(in cucina) (il) cerotto termostatico / (Ia) farmacia / (lo) sciroppo / (Ia) tosse / (i) cappotti

Olga: Adesso, dopo la colazione
prendiamo le medicine, che ne dici?

Maria: Certamente, iniziamo con le
gocce, e poi mi passi le pastiglie, con un
bicchiere d’'acqua.

Olga: Ohh! Guarda! Una delle pastiglie
€ una capsula!

Maria: Dobbiamo ricordarci che dopo
il pranzo devo cambiare il cerotto
dermostatico.

Olga: E quando usciamo tra un po,
andiamo in farmacia a comprare

lo sciroppo per la tosse che é finito.
Maria: Allora prepariamo i cappotti .

DIALOGHI - le medicine R/AJEYIEQNY]

TAKI NG M E DICI N ES medicine / drops / tablets / a glass of water / capsule /transdermal patch

(in the kitchen) pharmacy /syrup / cough / coats

Olga: Now, after the breakfast, we'll take the
medicine, what do you think?

Maria: Of course, we can start with the drops and just already finished.

then you'll give me the Maria: Well, we can put on the coats.( so we prepare
tablets , with a glass of water. the coats)

Olga: Oh. Look! One of the tablets is a capsule.

Maria : We must remember that after the lunch

must change the transdermal patch.

Olga: And when we'll go out, in a while, we'll go to
the pharmacy to buy the cough syrup that we have

ADMINISTRAREA
M E D I CAM E N TE I.O R pastile (lew) / picaturi (le) /un pahar cuapa / o capsuld / pansament (ul)

(in bucatarie) farmacie / sirop (ul) / tusa / pardesiu (uri)

Olga: Acum, dupd micul dejun trebuie sa luam Olga: Si cand mergem afara sa ne amintim sa trecem
pastilele. Ce spui ? pela farmacie ca sa cumparam siropul pentru tuse
Maria: Sigur. Sa incepem cu picdturile si dupd, sa-mi (dci s-a terminat.

dai pastilele si un pahar cu apa. Maria: Atunci sa pregatim pardesiurile.

Olga: Oh, vezi cd o pastild este o capsuld.

Maria: Dupa dejun sd ne amintim cd trebuie sa

schimbdm pansamentul.

NEKAPCTBEHHbDIE
CPED‘CTBA MeANKaMeHTb! / Kaniu / TabneTkv / cTakaH Bodbl (0aHa) Kancyna

(Ha KyxHe) TepMuYeckuil NNacTbIpb / anTeka / cvupon / Kalenb / nansro

Onbra: Tenepb, nocne 3aBTpaka, MOXHO NPUHATD 1
NekapcTBo. Yo Tbl 06 3TOM AyMaelwb?

Mapua: KoHeuHo, HauHeM C Kanesb, @ IOTOM Tbl
nofallib MHe TabNneTKu, Co CTakaHOM BOfIbl.

Onbra: 0il! Cmotpu! OpHa u3 Tabnetok npeacTaBnAeT
coboit kancyny!

Mapus: Hago He 3a6bITb NOMEHATb TepMIYecKmil
nnacTbipb nocne obeaa

Onbra: A Koraa Mbl BblilZeM uepe3 HekoTopoe
Bpems, T0 3ailAéM B anTeky, 4To6bl KynuTb CUpon oT
KaLLNs, KOTOPbIN 3aKOHUMACA.

Mapusa: Hy 1ak uto, noAroToBIUM Nanbro.



\/N)EYIEQTN DIALOGHI - la spesa

L A S P ES A (Ia) lista della spesa / (Ia) borsa / (il) supermercato / (Ia) pastina da brodo
(il) sale / (lo) zucchero / (I') olio / (I')aceto / (Ia) frutta / (a) verdura /poco-un po’

(per strada) (le) banane / (le) pere / (le) mela / (i) limoni / (i) pomodori pelati / (gli) spaghetti

DIALOGHI - la spesa RN YIZaV Y]

SHOPPI NG shopping list / bag / supermarket / soup pasta /salt /sugar / oil

inth vinegar / fruit / vegetables / some / bananas / pears / apples / lemons
(in the street) tomatoes / pasta

Maria: Olga, have you taken the shopping list? Olga: Itis true, there have been no lemons for

Olga: Of course, | have it in my bag. several days.

Maria: We can go to the pharmacy first and then Maria: We can take also tomatoes and onions
we'll go to the supermarket. because | would like to eat spaghetti with tomato
Olga : Yes. We need: soup, pasta, salt, sugar, oil, sauce at lunch.

some fruit.

Maria: We can take also three or four bananas, one
kilo of apples, and we need also some lemons.

AFARA,
LA CUMPARATURI

(pe stradd)

lista de cumparaturi/ posetd (a) / magazin (ul) / cub (uri) de supd / sare (a)
zahar (ul) / ulei (ul) / otet (ul) / fruct (e) / leguma () / banana (e)
para (pere) / mdr (mere) / lamaie (i) / rosie (i) / past (e)

Maria: Olga, hai preso la lista della Maria: Prendiamo anche tre, quattro
spesa? banane, un chilo di pere, un chilo

Olga: Sj, certo, ce I'ho nella borsa. di mele, e mancano anche i limoni.

Maria: Passiamo prima in farmacia e poi Olga: Sj, & vero, i limoni mancano
andiamo al supermercato. da diversi giorni.

Olga: Si. In casa mancano: la pastina da Maria: Prendiamo anche i pomodori
brodo, il sale, lo zucchero, l'olio, I'aceto, pelati e le cipolle perché a pranzo vorrei
e un po'di frutta. mangiare gli spaghetti al pomodoro.

Maria: Olga, ai luat lista de cumpadraturi?
Olga: Da, sigur, 0 am in posetad.

Maria: Sa cumpdrdm trei-patru banane, un
kilogram de pere, un kilogram de mere si ar trebui si

Maria: intai si mergem la farmacie si dupa, la niste lamai.
magazin. Olga: Ai dreptate, am ramas fard [dmai de catevazile.
Olga: Da. Trebuie sd cumpdram cuburi pentru supa, Maria: Sa cumpadram si niste rosii si ceapd pentru ca

sare, zahdr, ulei, otet si niste fructe. la micul dejun as vrea sd mananc paste cu rosii.

“0 KVI'I KM CMUCOK MOKYMOK / CyMKa / CynepmapKeT / MaKapoHbl Ans cyna / conb / caxap
(Ha ynue) Macno / yKeyc / §pyKTbl / 0BOLLM / HEMHOFO YyTb UyTb / 6aHaH (bl) / rpywa ()
A6m0K0 (11) / NMUMOH (bl) / KOHCEPBUPOBAHHDIE NOMUAOPbI / ClareTTn

Mapus: Onbra, Tbl B3Ana CINCOK MOKYNOK?
Onbra: [la, fa, OH y MeHA B CyMKe.

Mapml: KyI'IVIM HeCKOMNbKo 6aHaHOB, Kujiorpamm
TpyLL, Kunorpamm A0110K, He XBaTaeT TakK e

Mapus: 3aiigém cHayana B anTeky, a oTom B NMMOHOB

Ccynepmapker. Onbra: [la, TOUHO, IMMOHBI y3Ke HECKOIbKO AHel Kak
Onbra: [la, B J0Me He XBaTaeT: MefKIX MaKapoHOB 3aKOHUNANCH

ANA cyna, Conu, caxapa, Macna, YKCyca, U HeMHOTo Mapus: Kynum TaK e KOHCepBIMPOBaHHbIE TOMATbI

dpyKTOB. I NyK, Ha 06ep A Xouy CareTTi C TOMATHbIM COYCOM.



\ZDJAIEQUYN DIALOGHI - il pranzo DIALOGHI - il pranzo KA

LUNCH

(in the kitchen)

Maria: It is almost midday. We'll eat shortly . Olga: Meanwhile I'll boil the water for the spaghetti.
Olga: Today we'll eat around one o'clock, so you can Maria: Good. Today | am really hungry; after the

help me to prepare the tomato sauce as you like it. pasta, | will eat also the boiled vegetables that we
Maria: Then you cut the onions, and make it brown in have cooked.

a little oil; then add the tomatoes, and let it cook for
30 minutes, just add some salt.

PRANZUL

(in bucatarie)

Maria: Este aproape ora doisprezece. Peste un putin Olga: Pun apa la fiert pentru pasta.
timp méancdm? Maria: Bravo. Astazi imi este foame iar dupa paste
Olga: Astdzi vom manca pe la ora unu pentru cd asa voi manca si legumele care sunt deja facute.

ma ajuti sa fac sosul de rosii cum iti place tie.
Maria: Atunci taie ceapa si prajeste-o cu putin ulei,
dupd care adauga rosiile si le lasi pe foc pentru o
jumatate de ord. Sd pui pufind sare.

IL PRANZO

(in cucina)
Maria: E quasi mezzogiorno. Olga: Metto a bollire 'acqua per
Tra poco pranziamo? gli spaghetti. OBED‘
Olga: Oggi pranziamo verso I'una, Maria: Brava! Oggi ho proprio fame e, (Ha KyxHe)
perché mi aiuti a fare il sugo dopo la pasta, mangero anche la verdura
i pomodoro come pi ! he é gia pronta.
di pomodoro come piace a te cotta che € gia pronta Mapua: Yxe noutu nongeHb. Ckopo bynem 06eparb? Onbra:  nocTasnto KUNATUTL BOAY ANA CNareTTu.
Maria: Allora taglia la cipolla e falla Onbra: CerogHa byaem obenaTb 0KONO Yacy, Tak Kak Mapus: Monogew! CerogHa A oueHb ronoaHa, 1
rosolare in poco olio; poiaggiungi Tbl MHE MOMOXeLLb NPUroTOBUTb TOMATHbII COYC, noc/e CNareTTy, Xouy CbeCTb BapéHbIX 0BOLLEi,
i pomodori, e fai cuocere per mezz'ora, KaK Tebe HpaBuTCA! KOTOpble y3e roToBbI.
metti poco sale. Mapus: Tak, Hapexb Ny 11 nofKapb ero B He6oMbLLIOM

KONMyecTBe Macna; 3atem 106aBb NOMIUAO0PbI N TyLIN
BCE B TeyeHue nonyyaca, (Jierka noconu.

—_
A=




\/N)EYIEQTN DIALOGHI - il tempo libero

(il) bar / (il) cappuccino / (Ia) cioccolata con la panna / (le) carte da gioco / (la) partita

(per strada - al bar) (il) cameriere / (le) ordinazioni / (il) caffé macchiato / (una) fetta di crostata

LEISURE

(in the street - in the bar)

DIALOGHI - il tempo libero N7sJANIZaiLY]

bar / cappuccino / chocolate with cream / playing cards / game
waiter / orders / coffee with milk / slice of tart

(in the street)

Maria: Shall we go to the Bar Centrale today too, with
our friends?

Olga: Yes, we'll meet Anna and Pina.

Maria: I'll have my cappuccino, as usual.

Olga: And I'll have my chocolate with cream, as usual.

(in the bar)
Anna: Hi, how are you getting on? Would you seat
here, next to me?

ACTIVITATI
PENTRU TIMPUL LIBER

(pe strada - la bar)

Maria: Hasn't Pina arrived yet?

Anna: She’s late because she went to buy new playing
cards for our games.

Maria: Meanwhile we call the waiter for orders.
Waiter: As usual, madam?

Olga: Yes, as usual, thank you.

Anna: Coffee with milk for me, but this time I'll have
aslice of tart.

bar (ul) / cappuccino / ciocolata cu frisca / arti de jucat / barman (ul)
comanda (a) / cafea cu lapte / (o) felie de tort

(per strada) Anna: E in ritardo perché & andata a
comprare le nuove carte da gioco per
la nostra partita.

Maria: Anche oggi andiamo al Bar
Centrale con le nostre amiche?
Olga: Sj, ci incontriamo con Anna e Pina. Maria: Intanto noi chiamiamo
Maria: lo prenderd il solito cappuccino. il cameriere per le ordinazioni.
Olga: Ed io la solita cioccolata con la Il cameriere: |l solito signore?

panna. Olga: Si, come sempre, grazie.

(al bar) Anna: Per me il solito caffe macchiato,
Anna: Ciao, come va? ma questa volta prendo anche una fetta

Vi sedete qui vicino a me? di crostata.
Maria: Non ¢ arrivata Pina?

Maria: Si astazi merge la Barul Central cu prietenele
noastre?

Olga: Da, ne vom intalnii cu Anna si Pina.

Maria: Eu am sa i-au ca de obicei, un cappuccino.
Olga: lar eu aceeasi ciocolatd cu friscd.

(la bar)
Anna: Buna, ce facefi? Va asezati langa mine?
Maria: Nu a ajuns Pina?

Anna: intérzie un pic pentru ci s-a dus si cumpere
cartile de joc pentru noi.

Maria: Intre timp eu il chem pe barman pentru a
comanda.

Barman: Ce vor doamnele? Ca de obicei?

Olga: Da, pentru mine, multumesc.

Anna: Pentru mine aceeasi cafea cu lapte, iar de data
aceastaimiiau si o felie de tort.

OTanX bap / kanyuuHo / ropauwii Lwokonaz co B36UTHIMYU CIMBKaMK / UTPOBbIE KapTbl

(Ha ynuue - B 6ape)

urpa / oduuMaHT / 3akasbl / Kode Makvato / Kycok nupora

Mapwua: Mbi n cerogHa noiiaem B LleHTpanbHblii bap
cnogpyramn?

Onbra: [la, Mmbl BcTpeyaemca ¢ AHHOI 1 [uHoiA.
Mapua:fl 3akaxy kak 06bIuHO, KanyunHo.

Onbra: Aq, Moii LWOKONaA Co CIMBKAMMU.

(8 6ape)
AnHa: Mpuser, kak Aena? Bol caguTe paaom co MHoi?
Mapus: A lnHa ewwé He npuwna?

Anna: OHa ona3fibiBaeT, TaK Kak noLuia nokynarb
HOBbIe KapTbl ALN1A HaLLeli Urpbl.

Mapua: Mbl noka no30Bém oQuLinaHTa, 1 3aKaxem
OduumanT: Bam kak 06bluHO, fambl?

Onbra: [J1a, Kak Bceraa, cnacubo.

AHHa: [1nq MeHs Kak 00bIYHO Kode MaKIATO, HO Ha
3TOT pa3 A Takxe BO3bMy KyCOK nipora.



\/NEY[QITN DIALOGHI - chiamata demergenza

CHIAMATA
DI EMERGENZA

(in soggiorno)

in cosa posso aiutarla? / (una) emergenza / non respira bene / (I') ambulanza
(I indirizzo completo / (il) viale, (1a) via / terzo piano / (il) telefono

Maria: Olga, aiuto, non mi sento bene,
vieni subito.

Olga: Eccomi, stai calma, non ti
preoccupare, che cosa hai?

Maria: Non riesco a respirare, chiama il
118.

(al telefono)
Olga: Pronto.

118: Qui e il 118;in cosa posso aiutarla?

Olga: C'e un'emergenza. La mia signora
non respira bene.

118: Arriviamo subito con I'ambulanza:
mi da l'indirizzo completo?

Olga: Eccolo: Maria Rossi, viale Marconi
2, terzo piano, telefono 0434-511317.

118:Vada vicino alla signora e noi la
richiamiamo al telefono subito.

Olga: Fate presto, vi aspetto!

EMERGENCY CALL

(in the living room)

DIALOGHI - chiamata demergenza WY ZQI]Y]

how can | help you? / emergency / can't breathe well / ambulance
exact address / street / third floor / telephone

Maria: Olga, help me, help me, I'm not feeling well,
come here at once!

Olga: Here | am, calm down, don't worry. What's the
matter?

Maria: | can't breathe, call number 118.

(on the phone)

Olga: Hello.

118: Hello, number 118 speaking; how can | help you?

APELUL DE URGENTA

(in sufragerie)

Olga: It's an emergency call. My lady can't breathe well.
118: We'll come at once by the ambulance: would you
tell me the exact address?

Olga: Here it is: Maria Rossi, via Marconi 2, third floor,
phone number 0434-511317.

118: Now, go back to the lady and we'll call you again
atonce.

Olga: Hurry up, please, I'll wait for you!

Cu ce va pot ajuta? / este o urgentd / nu respird bine / ambulanta
adresa exactd / strada / (al) treilea etaj/ telefon

Maria: Olga, ajutor, ajutor, nu ma simt bine, vino
imediat.

Olga: Sunt aici, linisteste-te, ce ai?

Maria: Nu reusesc sa respir, sund la 118.

(la telefon)

Olga: Alo

118: Aici 118, cum va putem ajuta?

Olga: Am o urgentd, doamna mea nu reuseste sa
respire bine.

HEMPEQBWEHHBIN
3BOHOK

(B rocTnHOWM)

118: Venim imediat cu ambulanta. imi dati adresa
exactd?

Olga: Maria Rossi, strada Marconi, etajul trei, telefon
0434511317

118: Duceti-va imediat langa doamna si noi va
telefonam peste ceva timp.

Olga: Grabiti-va. Va astept.

KaK A Mory Bam NoMoYb? / Upe3BblyaiiHad CcTyaLma / TAXKENo AbllnT
CKopas nomoLLb / nonHbIii agpec / (o) npocnekT () ynmua
TpeTwii 3tax / () Teneo

Mapus: Onbra, nomory, A noxo ceba uyBCTBYH,
noaoiAan ckopee.

Onbra: fl TyT, COXpaHAil CNOKONCTBME, He BOMHYICA,
yTOo CAYYMNOCH?

Mapua: MHe Taxeno ablwwartb, no3soHu 118.

(no Tenedony)

Onbra: Ano

118: 118 y TenedoHa, Kak A Mory Bam nomoub?
Onbra: y Hac upe3BblyaiiHas CuTyaLus, Moeit
MOApPYre TAXeNO AbllaTh

118: Mbl BblLunem ckopyto nomoLLb, Aaiite Baw
MnoNnHblil agpec?

Onbra: loxanyricra: Ynuua Mapusa Poccu, npocnekt
MapkoHn 2, TpeTnii 3Tax, Tenedon 0434-511317.
118: bynbre pafom ¢ 607IbHON, Mbl Nepe3BOHUM
yepe3 HeckoNbKO MUHYT

Onbra: Ckopee, A Bac xay!



\JEYIZQYN DIALOGHI - la merenda DIALOGHI - lamerenda  RZJAIEI]]

SNA(K yogurt / snack / apple pie / morning / tea

(in the kitchen) honey tea / yes, it’s special / tablecloth

Maria: Even today a yogurt for snack? Maria: We'll drink tea together, won't we? There is
Olga: No, today something different. I'll give you a that good honey tea.

slice of apple pie. Olga: Yes, it’s special. Now I'm going to spread the tea
Maria : How good! Have you cooked it this morning? tablecloth and taking your favourite teacups.

Olga: Yes, early this morning, while you were still

sleeping.

G U STA R E laurt (uri) / qustare (qustari) / tort de mere / dimineatd (dimineti)

(in bucatarie) ceai (uri) / ceai cu miere de albine / e special / fata (fete) de masa
Maria: Si astazi iaurt pentru gustare? Maria: Cu tortul bem un ceai, nu? Avem ceaiul acela
Olga: Nu, astazi schimbam. Iti dau o felie de tort bun cu miere de albine.

Cu mere. Olga: Da, e special. Acum pregatesc fata de masa cu
Maria: Ce bun! L-ai facut azi dimineatd? cescutele care fti plac tie

Olga: Da, devreme. Cand tu dormeai.

I.A M E R E N DA (lo) yogurt / (Ia) merenda / (Ia) torta di mele / (la) mattina

(in cucina) (il) t& / (il) té al miele / si & speciale / (la) tovaglietta
Maria: Anche oggi lo yogurt a merenda? Maria: Con la torta beviamo il te, vero?
1 b .
Olga: No, oggi cambiamo: ti do una fetta Ce quel buon te al miele. MONIHUK )
di torta di mele. Olga: Si & speciale. Ora preparo la p‘ ”°fyp” "°""['“"f "6"°“"'{'“ upor / yTpom
. . . (Ha KyxHe) Yaii / Meo0BbI Yaii / 0cobbiii / candeka

Maria : Che buona, I'hai preparata tovaglia da te e le tue tazze preferite.

questa mattina?

Olga: Si presto, mentre tu dormivi Mapwus: 1 cerogns iiorypt Ha nongHUK? Mapus: C toptom Mbl 6yAem NuTb Yaii, He Tak u?

ancora. Onbra: Her, cerogxa Apyroe: A fam Tebe Kycoyek Tam eCTb, BKyCHbIIi MeA0BbIN Yai.
A67104HOr0 NUpora. Onbra: [1a, oH 0cobeHHblii. Ceityac 8 noAroToBI0
Mapua: Kak BKycHo, Tbl €ro cerogHs yTpom YaiiHyto cepBUPOBKY C TBOMM TI0OUMbIMY
npurotoBuna’ yatLkamum.

Onbra: [la, paHo yTpoM, NoKa Thl Cnana



\/NJ2YIZQ[YN DIALOGHI - dal dottore

AR \\\\\\\\\

DAL DOTTORE

(in ambulatorio)

(il) dottore / si & sentita male / mi mancava il respiro / si distenda sul lettino
(il) cuore / (i) polmoni / (la) pressione / stai tranquilla / che cosa c&?
niente di preoccupante / (i) pasti regolari / (le) analisi recenti

DIALOGHI - dal dottore  NZDJANIZQVY]

doctor / she feltill /| couldn’t breathe / lie down on the couch / heart,
lungs / blood pressure / be calm / don't worry / what's the matter?,
nothing serious / regular meals / last tests

AT THE DOCTOR’S

(in the surgery)

Olga: Buona sera dottore, siamo qui
perché la signora Maria oggi si & sentita
male.

Maria: E' vero, mi mancava il respiro.
Dottore: Buona sera, signora Maria,
intanto si distenda sul lettino e vediamo
subito cosa c'e.

Olga: Dai, Maria, ti aiuto a distenderti e
a spogliarti.

Dottore: Cosi le sento il cuore, i polmoni
e le provo la pressione.

Olga: Maria stai tranquilla. Sono qui
vicino a te, non devi preoccuparti!

(dopo la visita)

Maria: E allora dottore, che cosa c'e?
Dottore: Niente di preoccupante,
signora. Continui con le sue pillole per

la pressione e con i suoi pasti regolari. Il
cuore é un po’affaticato ma niente male
per la sua eta. La prossima volta si ricordi
di portarmi le analisi recenti.

Maria e Olga: Grazie mille, dottore.
Torniamo a casa tranquille.

Dottore: Bene, buonasera signore.

Olga: Good evening, doctor. We are here because Mrs
Maria feltill today.

Maria: That’s true. | couldn't breathe.

Dottore: Good evening, Mrs Maria. Now, lie down on
the couch, please, so we can know what's the matter.

Olga: Come on, Maria. | help you to undress and

lie down.

Dottore: Now, I'm going to check your heart and your
lungs and test your blood pressure.

Olga: Maria, be calm. I'm next to you, don’t worry!

LA MEDIC

(after the examination)

Maria: Well, what's the matter with her?

Dottore: Nothing worrying, madam. She must go on
taking her pills for pressure and having her reqular
meals. Her heart is a little weary but nothing serious
for her age. Please, remember to bring me the last
tests next time.

Maria e Olga: Thank you very much, doctor. We can
go home quietly.

Dottore: Well. Good evening, ladies.

doctor(i) / s-a simtit rau / nu aveam aer / intindeti-va pe pat / inima

plamani(i) / tensiunea / stai linistita / ce am? / nimic care s vd ingrijoreze

(la dispensar)

amanca regulat / analizele recente

Olga: Buna seara domnule doctor! Am venit aici
pentru cd doamna Maria s-a simtit rdu astazi.
Maria: Asa este. Nu reuseam sa respir, nu aveam aer.
Medicul: Bund seara doamna Maria! Mai intéi
intindeti-va pe pat ca sd vedem ce aveti.

Olga: Maria, hai cd te ajut sd te intinzi si s te
dezbraci.

Medicul: Asa va ascult la inima, pldmani si vd iau
tensiunea.

Olga: Maria, stai linistitd. Sunt langa tine, nu ai de ce
sa te ingrijorezi.

YBPAYA

(B ambynatopum)

(dupa vizitd)

Maria: Cum e domnule doctor? Ce am?

Medicul: Nimic care sd va ingrijoreze. Continuati
sd luati pastilele pe care vi le-am dat si sa mancati
regulat. Inima este un pic obositd, dar nimic
exceptional pentru varsta dumneavoastrd. Data
viitoare sd-mi aduce-ti si analizele recente.

Maria si Olga: Va multumim mult. Acum putem sa
ne intoarcem acasa linistite.

Medicul: Bine. Bund seara doamnelor.

Bpay / 0Ha e noxo MouyBCTBOBaNa / MHe Obino TAXeNo AbllaTh
TOXUTECH Ha KyLLETKY / ceppLie / nerkue / naBnenue / Gyp crokoiiHa
4T0 CO MHOIA? / He 0 YeM 6ecroKouTbCA / perynApHoe NuTaHme / MocieHie aHanu3bl

Onbra: [lo6pblil Beuep, ZOKTOP, Mbl 31€Cb CETOAHA,
TaK Kak r-xa Mapus nnoxo ce6s uyBcTByerT.
Mapus: 310 npaa, A 4eiiCTBUTENbHO He Morfa
AbILLIATb.

DlokTop: [lo6pblit Beuep, Mapus, noxutecb Ha
KyLLETKY, NOCMOTPIM UTO y Bac

Onbra: Mapus a nomory Tebe cHATb ofexay 1
npuneyb

DokTop: A npocnywato Bam cepzLe, nérkue u
n3mepto fasneHue

Onbra: Mapus 6ygb cnokolina. fl pagom ¢ To6oii, He
BOJTHYIiCA

(Mocne ocmompa)

Mapus: Hy Tak uto , gokTtop? Yo y meHa?
IlokTop: Huuero, o yuém 6bl cnegosano
becnokouTbca. CnesyeT nPOAOMKUTL IPUHMMATD
TabneTku oT AaBneHna u cobniogatb perynsapHoe
nuTaHue . HemHoro ocnabnexo cepaue, Ho 310
HopManbHo AnA eé Bo3pacTa. Ha cnepyiowmii npuém
He 3a0yabTe NPUHECTY aHaNK3bl.

Mapus:u Onbra: Cnac6o goktop. Mbl MoXem
eXaTb JOMOIA CMOKOITHO

IlokTop: Xopowuo, 2o6poro Bam Beyepa.



\ZDJEAEQIYN DIALOGHI - la cena DIALOGHI - la cena  NZDIEYIZAV]Y]

DINNER

(in the kitchen)

Olga: Maria, what would you like to eat for dinner Maria: Yes, of course!

this evening? Olga: Well, you really help me.

Maria: | would eat a vegetable soup and fish fillet Maria: Sure, | always did it.

with boiled potatoes as the second course. Olga: Yes, you are helpful. Now let’s seat down to
Olga: We have the fish in the freezer and I'll prepare a table.

good vegetable soup at once, isn't it good? Maria: Good appetite.

Maria: Yes, very good! Fish is easy to be digested and Olga: Thank you, the same for you.

[ like it.

Olga: Maria, please, could you help me to set the
table, like yesterday evening?

DINNER

(Cind)
Olga: Maria, ce ai vrea sd mananci in seara aceasta? Maria: Sigur.
Maria: Mi-ar place sd mananc o supd de legumesi Olga: Multumesc, ma ajuti mult.
pentru felul al doilea peste cu cartofi fierti. Maria: Sigur, mereu am ajutat.
Olga: Avem in congelator peste si imediat fac o supa Olga: Da, esti harnica. Acum sd ne asezam la masa.
de legume. Bine? Maria: Pofta buna!
LA CENA Maria: Bine. Pestele este usor de digerat si imi Olga: Multumesc, si tie!.
(in cucina) place m”'t.‘ DU .
Olga: Maria, md poti ajuta sd pregdtesc masa ca aseara?
Olga: Maria, che cosa vuoi mangiare Olga: Maria , per favore, mi aiuti a
questa sera per cena? preparare la tavola come ieri sera? y)KMH
Maria: Mangerei volentieri una minestra Maria: Si, certo! (Ha kyxie)
di verdure e per secondo un filetto di Olga: Brava, mi sei di aiuto. — : — '
pesce con le patate lesse. Maria: Sicuro, I'ho fatto sempre. Mnabr:’;. ﬂa;cwm, yTo )Kenaembﬁl-la YKUH? ) : apmf.’\}‘[la, KOHeluTl-lo.
Olga: Abbiamo in congelatore il pesce o ‘ o puA: i ¢yA0BONCTBUEM Gbl Cbena 0BOLLKOT cyn nbra: Monogeu! Tol MHe 0ueHb NomoraeLub
) LD ) . Olga: Si, sei brava; ora ci sediamo a W Ha BTOpOe Gune PblObl C BAPEHOIA KaPTOLLKOI. Mapus: EctectenHo. fl Bceraa 310 enana.
€ preparo sublto;m ottima minestra di tavola. Onbra: B Mopo3unbHuke ectb pbiba, v A celiuac xe Onbra: [a, Tol MonogeL,. Tenepb Mbl MOeM CeCTb
verdure, va bene? Maria: Buon appetito. MOCTaBI0 FOTOBMTb CYM, KaK Tbl Ha 3T0 CMOTPULLb? 3acTon
Maria: Si, benissimo! Il pesce é digeribile Olga: Grazie anche a te. Mapus: [la, 310poBo!fl nio611to pbiby, 1 NPK 3TOM OHa Mapus: lpuaTHoro annetuTa .
e mi piace. eLLe 1 XOpOoLLIO yCBaMBaeTCA. Onbra: Cnacubo, Tebe TaK xe.
Onbra: Mapus, Tbl MHe TOMOXeLUb HaKpbITb Ha
(Ton, KaK Buepa’




/N[N DIALOGHI - la sera

LA SERA

(in soggiorno)

accendiamo la tv / (le) previsioni del tempo / (i) bambini
(Ia) settimana scorsa / (Ia) trasmissione / (Ie) gare di ballo
mi piace, mi piacciono / (la) mia gioventl / mi mette allegria

INTHE EVENING

(in the living room)

DIALOGHI - lasera N/l

let's switch on TV / weather forecasts / children / last week / programme
dance competition / | like it, them / my youth / makes me feel cheerful

Maria: Shall we switch on TV? | would watch the
weather forecasts!

Olga: Well. I'll switch it on at once.

Maria: And later, what shall we watch this evening?
Is that a programme with singing children on TV?

LATELEVIZOR

(in sufragerie)

Olga: No. It ended last week, but we could watch the
dance competition programme.

Maria: oh!!!! How beautiful! I like it so much because
it reminds me my youth and makes me feel cheerful.
Olga: Yes, Maria. | like that programme as well.

Deschidem televizorul / prognoza meteo / copii(i) / sdptdéména trecuta
emisiune / concurs (urile) de dans / imi plac / tineretea mea / ma fac fericita

Maria: Accendiamo la tv? Voglio vedere
le previsioni del tempo!

Olga: Va bene. Accendo subito.

Maria: E dopo, che cosa guardiamo
stasera? C'e quella trasmissione dei
bambini che cantano?

Olga: No! Quella ¢ finita la settimana
scorsa, ma possiamo guardare la
trasmissione dove fanno gare di ballo.

Maria: Oh!!!l Bello ! Mi piace tanto
perché miricorda la mia gioventu e mi
mette allegria.

Olga: Si, Maria. Anche a me piace quella
trasmissione.

Maria: Deschidem televizorul? Vreau sa vad prognoza
meteo.

Olga: Da, imediat il deschid.

Maria: Si dupa, la ce ne uitdm in sera aceasta? Este
emisiunea cu copiii care canta?

Olga: Nu, s-a terminat sdptamana trecutd. Dar am
putea s ne uitdm la concursurile de dans.

Maria: Oh!! imi plac mult pentru i imi amintesc de
tinerete si ma face fericitd.

Olga: Ah da, si mie imi place emisiunea aceea.

B Eq EP BK/IOYMTb TENIEBI30P / MPOTHO3 MOroAbl / AETH , Ha MPOLLOi Heaene
niepeaaya / CopeBHOBAHIA 110 TaHLAM / MHe HPaBUTCS / MHE HPaBATCA
(B 3ane) MOt MOIOZOCTb / NOJHUMAET HacTpOeHUe

Mapua: Bkniounm Tenesn3op? l xouy nocmotpetb
nporHo3 norofpi!

Onbra: Xopowo. fl ero cefiyac BKouy.

Mapus: A notom uto mMbl byaem cmoTpeTb? Moxem
MOCMOTPETb Nepeaayy Npo NoKLLKX AeTei.

Onbra: Het! Ty nepefjauy 3akoHuunm nokasbiBaTb Ha
NpOLLNONi HefieNe, Ho Mbl TaKXe MOXeM NOCMOTPETb
nepefauy npo COPeBHOBAHIA N0 TaHLAM.

Mapusa: 0! Otnnuno! MHe Takue nepesaun
HanoMUHAIT 0 MOeil MONIOZOCTI 11 NOAHUMAKOT
HaCTpoeHue.

Onbra: [la, Mapua. MHe Toxe HpaBuTcA 3Ta
nepegava.



\/NEYIEQUTN DIALOGHI - la cura personale

LA CURA PERSONALE

(in bagno)

g

andare a letto / laviamo i denti / tiaiuto a togliere i vestiti
tiaiutoalavarti / (il) pigiama / (un) pediluvio

Olga: Adesso Maria, andiamo in bagno e
Ci prepariamo per andare a letto.
Maria: Va bene, arrivo subito.

Olga: Prima di tutto laviamo i denti, poi
ti aiuto a togliere i vestiti, ti aiuto a lavarti
e alla fine mettiamo il pigiama.

Maria: Certamente, come ogni sera.
Ma questa volta vorrei fare anche un
pediluvio, cosi mi rilasso.

Olga: Si, va bene e dopo andiamo a

nanna.

PERSONAL CARE

(in the bathroom)

DIALOGHI - 1a cura personale RV IZQV] Y

gotosleep / let's wash our teeth / I'l help you to take off your dress
I'lhelp you to wash / pyjamas / footbath

Olga: Now Maria, let’s go to the bathroom and
prepare to go to bed.

Maria: Well, 'm coming soon.

Olga: First of all, we'll wash our teeth, then I'll help
you to take off your dress, to wash and finally you'll
put on your pyjamas.

INGRUJIREA PERSONALA

(in baie)

Maria: Sure, as every evening. But this time | would

take a footbath, so | get relaxed.
Olga: Well, and after we'll go to sleep.

Mergem la culcare / spaldm pe dinti / te ajut sa-ti dai hainele jos
pijama / picioarele in apa

Olga: Acum Maria, mergem in baie si dupd, ne
pregdtim sd mergem la culcare.

Maria: Bine, vin imediat.

Olga: Intai de toate ne spalam pe dinti. Dupd, te
ajut sa-1i dai jos hainele, sd te speli i la sfarsit iti pui
pijamaua.

NNYHAA TUTUEHA

(BaHHaA KOMHaTa)

Maria: Sigur, ca in fiecare seard. Dar in seara aceasta
as vrea sa stau cu picioarele in apa. Asa md relaxez.
Olga: Bineinteles. Si dupa, mergem la culcare.

neyb B NOCTeNb / MOYMCTUM 3y6bl / A noMory Tebe CHATb ofiex Ay
A MoMory Tebe NOMbITbCA / MvXKama / BaHHOUKY AN Hor

Onbra: Ceityac Mapua, Mbl NORLEM B BaHHYI0 1
MOATOTOBMMCA KO CHY.

Mapua:XopoLwo, s ckopo 6yay

Onbra: lpexze Bcero Hafo NounCTUTb 3y6bl, nocne A
nomory Tebe CHATb 0ieXy M MOMbITbCA, U HAKOHeLl,
0fieTb MUKamy.

Mapus: KoxeuHo, kak kaxablii Beuep. Ho Ha
3TOT pa3 Xouy CZieNnatb BaHHOUKN ANA HOT, UTo6bI
paccnabutbcs.

Onbra: [la, XopoLwo, ¥ Mbl NOLLAY CMaTb.



/N[N DIALOGHI - a dormire

(in camera da letto)

(il) mio bel letto / tutto caldo / (la) borsa dell'acqua calda
(il) piumino / mi sento un po’stanca / non vedo lora di riposare
(il) comodino / buona notte e sogni d'oro!

Maria: Oh!Finalmente nella mia camera,
con il mio bel letto che mi aspetta.

Olga: Certo, & tutto caldo perché ho
messo la borsa dell'acqua calda sotto il
piumino.

Maria: Bene, mi sento un po’stanca, e
non vedo l'ora di riposare.

Olga: Ho messo le tue pastiglie per
la notte sul comodino e c® ancheil
bicchiere con l'acqua.

Maria: Grazie, le prendo subito, puoi
andare.

Olga: Allora buona notte e sogni d'oro.

Maria: Altrettanto.

GOINGTOBED

(in the bedroom)

DIALOGHI - a dormire RN

my comfortable bed / quite warm / hot-water bottle / eierdow
| feel a bit tired / I'm looking forward to resting / bedside table
good night and sweet dreams!

Maria: Oh! In my bedroom at last, with my comfortable
bed waiting for me.

Olga: Sure, it is quite warm because | put the hot-water
bottle under the eiderdown.

Maria: Well, I feel a bit tired, and I'm looking forward
to resting.

LA CULCARE

(in dormitor)

Olga: | put your lozenges for the night on the bedside
table and there is also a glass of water.

Maria: Thank you, I'll take them immediately. You
€an go now.

Olga: So good night and sweet dreams!

Maria: The same to you.

Patul meu comod / totul cald / pungd cu apa calda
pdtura / md simt obositd / abia astept sa ma odihnesc
masa / noapte buna si vise placute

Maria: Oh... In sfarsit in dormitor cu patul meu comod
(e md asteaptd.

Olga: Sigur, este tot cald pentru cd am pus punga cu
apa caldd sub patura.

Maria: Bine, md simt obositd. Abia astept sa ma
odihnesc.

Olga: Ti-am pus pastilele pentru noapte pe masa si un
pahar cu apd.

Maria: Multumesc, le iau imediat. Poti pleca.

Olga: Atunci noapte bund si vise placute!

Maria: La fel si tie.

COH MoA Nio6UMast KpoBarb / Bce Tennoe / Ténnas rpesika / opesno

(B cnanbHe)

A1 UyBCTBYI0 CeBA HEMHOTO YCTanoil / Xpy He 40X AYCb UT06bl OTHOXHYTH
Tymbouka / CoKoiiHOIA HOUM 1 CNIAZKWX CHOB

Mapus: HakoHeL T0, B Moeil KomHaTte, B moeil
nocTeNnu, KoTopas MeHs Xfana.

Onbra: KoHeyHo, Bce Tenyoe Tak kak A nonoxuna
TPeNKy Nog 0AeAno.

Mapus: Xopowwo. fl uyBcTBYi0 ce64 0ueHb yCTanoil,
KAY He J0XAYCb YT0ObI OTAOXHYTb.

Onbra: fl nonoxuna TBON HOUHble TABNETKN CO
(TaKaHO BOZbI Ha TYMOOUKY.

Mapus:Cnacubo, A ux ceityac BbINbH, Tbl MOXKeELLb
naT.

Onbra: CMoKoHOM HOUM 11 CNAJKIX CHOB.
Mapus: U Tebe Toro xe.



TN)EY[EQITN come prevenire il mal di schiena (per chi accudisce)

Come prevenire il mal di schiena (per chi accudisce)
How nurses can prevent pains in their back
Cum sa se previna durerea de spate (pentru cine ingrijeste)

Kak npegoTBpatuTh BO3HMKHOBEHHE CTMHHDIX Goneil
(AHFI TeX, KTO YXaX1BaA€T 3a 00MbHbIMI U npecrapenbiMn J'IIO}J,bMI/I)

Questi consigli servono ad
evitare posizioni scorrette
durante le attivita della
giornata, posizioni che con
il tempo possono portare
dolore alla schiena.

These advices enable to
avoid uncorrect positions
during everyday activities;
if kept for long time, these
positions can provoke pains
in the back.

Aceste sfaturi folosesc la
evitarea pozitiilor incorecte
in timpul activitatilor zilei,
pozitii care cu timpul pot sd
ducd la dureri de spate.

Smu cosemel Ciiyxam

momy, Ymobbl NOMOYb 8aM
u3bexxame HenpPasusIbHbIX
noJsnoxeHuti mena
noJsioxeHut, Komopele co
8pemeHeM Mo2ym npuHecmu
eam 60/1U 8 cnuHe.

ERRATO CORRETTO
WRONG RIGHT
ERATA CORECTA
HEIMPABUJIbHO nMPABUJIbHO

Piegare le ginocchia (non la schiena) per sollevare pesi
When lifting weights, bend your knees, not your back

A se indoi genuchii (nu spatele) pentru a ridica greutati
Ceubame KosieHu (a He cnuHy) 0719 NOOHAMUSA msxecmeu

1

p.

Mantenere i pesi vicino al corpo
Hold weights near your body

A se mentine greutatile
aproape de corp

Lepxame maxecmu no
803MOXXHOCMU 6/1U3KO K mesty

Se si sta a lungo in piedi,
alternare lI'appoggio dei piedi
su un rialzo

When standing for long
time, rest your feet on a rise
sometimes

Dacd se std mult in picioare, a
se alterna sprijinirea picioarelor
pe o ridicdturd

Ecnu npuxodumcs 00120
CmMoAMb HA Hozax,
nooyepéoHo MeHAMb onopy
HO2, Ucnosib3ysa NoOCMasky

come prevenire il mal di schiena (per chi accudisce) R/

1
|

Per trasportare pesi tenerli
aderenti al corpo e bilanciarli
(es. dividere in due borse la
spesa)

When carrying weights, keep
them close your body and
balance (e.g.: divide shopping
into two bags)

Pentru a purta greutati a le
tine lipite de corp si echilibrarli
(ex. a se imparti in doua pungi
cumparaturile)

lMpu nepeHocke maxxecmeli
depxxame ux 86/1U3U mesna u
pacnpeoesniéHHble pagHOMEPHO
(Hanpumep pacnpedenums
NOKYNKU 8 08YX CYMKaX)

Per spostare un peso in alto,
salire su uno sgabello stabile

When shifting a weight from
a high position, go up a stable
stool

Pentru a muta o greutate
lainaltime, a se urca pe un
scdunel fix

Ymobsl nepedsuHymeo
maxenoili npedMem Ha
8bicome, 8CMAmMb HA
ycmou4uaeslt mabypem
(nodcmasky)

Nei lavori quotidiani ad (es. mentre si la va la vasca da bagno)
appoggiarsi con un ginocchio a terra e uno su

In everyday works (e.g.: while washing a bath-tub) rest on one of
your knees on the fl oor
In muncile cotidiane (de ex. in timp ce se spala cada de baie) a se
sprijini cu un genunchi de pamant si unul pe

B exxe0HesHbIx 0elicmausx (Hanpumep NoKa Havyuujaem
8AHHYIO ) ONUPAMbLCA OOHUM KOJIEHOM O NOJT U Opy2UM HA
8EpXHIOI0 4ac



\/N)EYIEQTN come muovere la persona assistita

Come muovere
la persona assistita

Nessuna persona va mai spostata come un peso
inerte, & importante insistere con coloro che
possono collaborare spiegando con semplicita
cosa fare.

Chi assiste la persona durante la giornata (nel
vestirsi, lavarsi ,calzare le scarpe, camminare)
deve parlare in modo rassicurante e chiaro, dando
semplici spiegazioni, stimoli.

E’ utile suddividere il movimento.

Ad esempio, per alzarsi dal letto & bene precisare:

- “metta giu la gamba”
- "metta giu l'altra”

- "appoggi il braccio”
- “girila testa di qua”

- “giriil tronco’, etc.

Inoltre per I'assistente familiare & bene:

Moreover a familiar nurse will:

Pentru asistentul familiar este bine:

Kpome mozo 0514 pabomHuka nosesHo

Utilizzare le prese crociate (non quelle ascellari)

Use cross-shaped holds (not the axillary ones)

Sd foloeascda prinderile incrucisate (nu cele de subsori)
Hcnonb3osame npekpeujeHHble pyKu a He NOOMbIWKU.

Moving
the cared person

Any person can never be shifted as an inert weight, it
is important to emphasize this to the people that can
collaborate explaining what they have to do with
simple words.

Who cares the person during the daytime (in
wearing, washing, getting shoes on, walking) will
talk with clear and reassuring words, giving simple
explanations, spurs.

It is better to move the cared person by steps.

For instance, when the person has to get up, it is
better to suggest him/her:

« “putaleg down”

- “put the other leg down”
« “lean your arm”

« “turn your head this way”
- “turn your trunk’ etc...

Miscarile
persoanei asistate

Nici o persoand nu ar trebui sa fie mutat ca o
greutate inertd, accentul ar trebui pus pe cei cu care
se lucreazad explicand in mod simplu ce trebuie s
faca.

Cel care asistd persoana in timpul zilei (la imbracare,
spalare, la incaltarea pantofilor, la mers) trebuie sa
vorbeascd clar, dand explicatii simple.

E util sd se impartd miscarea.

De exemplu, pentru a se ridica din pat e bine sd se
precizeze:

+ “pune jos piciorul”

« “pune jos si celdlalt picior”
« “Sprijind bratul”

» “Intoarce capul spre mine”
« “Intoarce trunchiul’; etc.

come muovere la persona assistita WY @]

Kak nepeasuratb yenoBeka3a
KOTOpbIM yXa)K1Baellib

Hukakoul 60/16HOU HU NPU KAKUX YC/108UAX HEe
0o/mKeH bbImb NO0BUHYM KAk “Mépmeblli” 2py3;
8AXHO HACMAUBAMb C MEMU KMO eLyé Moxxem
coOmpyoOHUYaMb , 06BACHAS 8 NPOCMbIX C/I08AX,
umo Oename.

Kmo yxaxueaem 3a yesioeekom 8 meyeHuu OHs
(o0esaem, moem, o6ysaem, noooepxxusaem npu
X00bbe) 0o/mKeH 2080pUMb Noobadpusaroue

U NOHAMHO, 0asas npocmeole 06vACHEeHUS, U
nobyxoeHus. [lone3Ho nodpaszoesnums dsuxeHue.
Hanpumep, umobsl 8cmams ¢ Kposamu syywie
YMOYHAMb:

+ onycmume 8HU3 Ho2y
+ onycmume 8HU3 Opyayto Hozy

+ onpumecs Ha pyKy

+ nosepHUMe 207108y Ct00d

+ nosepHuUmMe 610cm u mak oasnee...

Allargare le gambe, durante gli
spostamenti, per avere pil equilibrio
Open her own legs wide during shiftments,
to get firmer balance

Sd depdrteze picioarele,in timpul
deplasdrilor, pentru a avea mai mult
echilibru

Paccmasums Hoau 80 8pems
nepeosuxeHul, Ymobbl umems bosbluee
pasHosecue.



come muovere la persona assistita

come muovere la persona assistita WY @]

VADEMECUM

Aiutare la persona a usare al meglio le

sue possibilita di movimento: ad esempio
sostenere le persone quando vengono fatte
sedere istruendole a cercare i bracciolie a
piegarsi in avanti

Help the person in using his/her own
possibilities of movement at the best: for
instance, hold these persons when they have
to sit down teaching to look for the arm rests
and to bend onwards

Pentru a muta singuri o persoana foarte
grea si putin colaboranta, se poate folosi o

Poggiare un ginocchio sul letto per evitare di
piegare troppo la schiena.

Lean a knee on the bed to avoid bending her own
back too much

A se sprijini un genunchi pe pat pentru a evita sd se
indoaie prea mult spatele

Onupembca 00HUM KOJIEHOM HA Kpo8dmb Ymobbl
CU/IbHO He c2ubame cnuHy

bucata de stofa sau o curea rezistenta (in

jurul mijlocului persoanei) facand atentie
la mentinerea contactului cu genunchii in
schimburile de pozitie

lMomozame noxuaomy unu 6016HOMY
4es108eKy Kak MOXXHO Jlyyule Ucnosib308dmeo
cobcmeaeHHble 0g8ueamesibHble hyHKYUU
Hanpumep No00epXusams yesnoseka

K020a e20 caxaetom noO0CKaseleds emy
Halmu py4yku cmyna ( Kpecnia) u caezka
HAK/IOHUMbCA 8nepéo

Se si sposta una persona nel letto si
consiglia di avvicinare il corpo a se,
(usando un telo di scorrimento fra la
persona e il piano di appoggio si evitano
rischi di sfregamento e di manovre
scorrette alle spalle)

Will approach the body of the cared person
to herself, when shifting a person lying in
bed (using a sliding cloth betwen the person
and the supporting plane will avoid any risk
of rubbing and any uncorrect operation on
shoulders)

Daca se muta o persoana in pat se
recomanda apropierea corpului de sine,
(folosind o pdnza de recere intre persoana si
planul de sprijin se evita riscurile de frecare si
de manovre incorecte ale umerilor)

Ecnu nepedsuzame yesosexka 8 nocmesu
pekomMeHOyemcs npubauXxame mesio

K cebe, a He mosikams om cebs (
UCNOJIb3Ys NOJIOMHO MeX0y Ye/lI08eKOM
U NoBEPXHOCMBbIO U3bezdem CCaouH u
HenpasusibHbIX 08UXeHUU niiey.

Per spostare da soli una persona molto
pesante o poco collaborante, si puo usare
una striscia di stoffa o una robusta cintura
(attorno al bacino della persona) facendo
attenzione a mantenere il contatto con le
ginocchia nei cambi di posizione

Pentru a muta singuri o persoana foarte
grea si putin colaboranta, se poate folosi o
bucata de stofa sau o curea rezistenta (in
jurul mijlocului persoanei) facand atentie
la mentinerea contactului cu genunchiiin
schimburile de pozitie

_

When a nurse has to shift a very heavy and
not very collaborative person by herself,
she can use a band of fabric or a strong
belt (around the person’s pelvis) caring to
keep the contact with his/her knees when
changing position

Ymobel 8 00UHOYKY Neped8UHYMb OYeHb
MAXEno2o unu Mano compyoHuU4arowe2o
yesi08eKd, MOXHO UCNOJ1b308aMb NOJIOCKY
MKAHU UsIu WUpOKuli peMeHb (80Kpy2
6€0ep nepcoHbl), cmapasce bbimes
B8HUMAMesIbHbIM U NOOOePXXUBAS KOHMAKM
C KOJIeHAMU 60/16HO20 8 MOMEHM CMeHbl
nosuyuu.



N)EYIEAITN come gestire ligiene della persona assistita

Come gestire l'igiene della
persona assistita

Ligiene personale &€ fondamentale per ogni
persona e le attivita relative alla sua realizzazione
devono quindi occupare un posto centrale
nellattivita dell'assistenza.

Ligiene della persona & necessaria per garantire
benessere e prevenire infezioni e lesioni da
decubito. Nelle varie fasi della pulizia & necessario
proteggere la persona da possibili cadute.
Fondamentale, prima di iniziare la pulizia della
persona, eseguire un‘accurata igiene delle
proprie mani. Per una corretta igiene € necessario
garantire un ambiente adeguato:

- temperatura della stanza: 23°-25°C

- evitare correnti d’aria

- usare tappeti antiscivolo

- controllare la temperatura dell’acqua

- fare attenzione che gli apparecchi elettrici siano
suffi cientemente lontani dall'acqua

Managing the nursed person’s
cleanliness

Personal cleanliness is essential for everybody and
therefore its practice has a central role in nursing
activities.

A correct personal cleanliness will ensure wellbeing
and prevent infections and decubital ulcers.

The nursed person will be protected from possible
falls during the various phases of his/her own
cleanliness.

CAUTION: before starting the person’s cleanliness,
wash and clean your own hands carefully and
thoroughly. A correct cleanliness will be carried out
in a suitable environment:

» room temperature: 23°-25°C

« avoid any draught

« use nonslip mats

« check the water temperature

- take care that any electrical appliance
is rather far from water

Cum sa se gestioneze igiena
persoanei asistate

Igiena personala este fundamentald pentru fi ecare
persoana si activitdtile cu privare la realizarea sa
trebuie deci sd ocupe un loc central in activitatea de
asistentd.

lgiena persoanei este necesara pentru a garanta
bunastarea si a preveni infectiile si leziunile din
cauza zacetrii.

In varii faze ale curateniei e necesar sd se protejeze
persoana de posibile caderi. Fundamental, inainte
de a incepe curatenia persoanei, sd se urmeze o
igiend atenta ale propriilor mdini. Pentru o corecta
igiena e necesar sa se garanteze un mediu adecvat:

 temperatura camerei: 23°-25°C

- dseevita curentii de aer

- ase folosi covoare anti-lunecare

- ase controla temperatura apei

- sd sefacd atentie ca aparatele electrice sa fi e
destul de departe de apd

come gestire ligiene della persona assistita RV

Kak opranuoBatb rurveHa
YyenoBeKa, 3a KOTOpbIM
yXaXuBaellb

JluyHas eueueHa se19emcs Heobxooumou 0719
Kax0020 Yesi08eKa u, c/1ie008amesibHo , COom-
semcmayrowjue 0elicmaus No eé ocyujecmesieHuto
00J/IXKHbI 3aHUMAMb UeHMpPAasibHoOe Mecmo 8
OeAimesIbHOCMU yXaxusarowje2o 3a 60/1bHbIM U
npecmapesbiM 4es108€KOM.

JluyHas enaueHa sengemcs Heo6xooumou 015
300p08bS U NPedoXpaHsem om uHgpexkyut u
nponexHet

Bo epems Mbimbs HE06X00UMO hpedomapamume
J1l06ble B03MOXHbIE NA0eHUs 8 JIlo6oU MoMeHm
npouyeoypel.

OyeHb 8aXXHO Neped Ha4as0M akKypamHo u
mujamesibHO 8bIMbIMb COBCMBEHHbIE PYKU.

Jna npasuneHo20 ocyujecmeasieHus 2u2ueHol
Heobxo0uMo obecneyums coomeemcmayrowjue
ycn08us okpyxatoweli cpeobi:

« Temnepamypa 8 komHame 23°25°C

 W36e2amo ck803HAKOB

- Wcnone3osame cneyuasnsHvle
KOBpUKU,npedomepaujaroujue cKosbxeHue

- [Iposepums memnepamypy 800bI

+ Y6edumobcs, ymo 8ce 351ekmpuyeckue npubopesl
HAaxo0ambca Ha 00CMAMOYHOM PAcCMOAHUU
om 8006b!

Il materiale da usare per unadeguata pulizia dovrebbe essere a portata di mano per evitare
nelle varie fasi di lasciare la persona da sola:

+ sapone liquido da diluire in acqua neutro a Ph 5,5

« manopole, asciugamani, biancheria di ricambio.
The material being used for a proper cleanliness should be within hand’s reach so that the nursed
person cannot be left alone in the various phases; the commonest materials for cleanliness are:

« liquid soap to be diluted in water, neutral at Ph 5.5

« mittens, towels, clean underwear.
Materialul de folosit pentru o adecvata curatenie trebuie sé fi e aproape pentru a se evita in varie
faze sd se lase persoana singura:

« sapunul lichid sd se dilueze in apa neutra de Ph 5,5

- mdnusile, prosoapele, lenjeria de schimb.
Bcé Heobxodumoe 0511 coomsemcmayroweli 2ueueHuYeckol npoyedypsl 001KHO 6b6imb NOO
pyKoU 4mobsl uzbexams 8 10600 MOMeHM 0cmassime 60/1bHO20 00HO020

+ Kuokoe mbl10 0717 pazeedeHus 8 800e ¢ HelimpasnsHol PH 5,5

« Mouanouyka noilomeHya cMeHa nocmesibHo2o besbs [
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Per una corretta pulizia si consiglia di:

iniziare dalle zone piu pulite alle zone piu
sporche;

risciacquare abbondantemente la cute
per rimuovere tutto il sapone;

lavare ed asciugare subito usando un
asciugamano morbido senza strofi nare
ma tamponando;

invitare la persona a collaborare.

Particolare attenzione va posta alla pulizia
dei genitali:

movimenti unidirezionali: dal pube all'ano;

se presente il catetere vescicale lavarlo
con acqua e sapone (soprattutto il primo
tratto esterno), facendo particolare
attenzione, sia nell'uomo che nella donna,
all'orifi zio uretrale, per evita re gravi infi
ammazioni.

Pentru o corectd curdtenie se sfdtuieste sa:

sa se inceapa de la zonale curate spre
zonale mai murdare;

sa se clateasca abundent cutele pentru a se
inlatura tot sapunul;

la se spala si usca imediat uzdnd un prosop
moale fara a se freca doar tamponind;

ainvita persoana sa colaboreze.

Particulara atentie se va da curdteniei
organelor genitale:

miscari unidirectionale: de la pubis la anus;
daca se foloseste o sonda vezicala sd se
spele cu apa si sapun (mai ales prima parte
externa), facand o atentie deosebita, atat
pentru om cdt pentru femeie, la orifi ciul
uretral, pentru a se evita grave infl amatii.

For a correct cleanliness it is recommended:

to start from the cleanest areas moving to
the dirtiest ones;

to rinse the skin abundantly to remove all
the soap;

to wash and dry immediately using a soft
towel: pack, do not rub;

to invite the person to collaborate.

A particular care will be taken in cleaning
genitalia:

unidirectional movements, from pubis

to anus;

ifthere is a vesical catheter, wash it with
soaped water (especially the fi rst external
section) taking a particular care to the
urethral orifi ce of both men and women, to
avoid serious infl ammations.

Jna npasunbHo20 ocywecmaneHus 1u4HoU
2u2ueHbl cogemyem

HayuHame euzueHy ¢ 6osiee yucmeix
yacmeti mesia no HanpasseHuto K 6osee
2pA3HLIM

Kak cnedyem ononackueams Koxy
c60/1bLUIUM KOJIUHeCmBOM 800bI
muwamesibHO CMbI8dS MblJIO

Mbime u 8bimupsime cpasy xe
UCNosb3ys 04eHb MA2Koe noslomeHye
NPOMOKAOWUMU 08UXEHUAMU
Cmumynuposame 60/16HO20 K
compydHu4ecmay

OcobeHHoe BHUMAHUe 00JIXHO 6bimb
y0enieHo euzueHe NoJ108bIX 0P2aHO8

Bce 08ueHUs 8 0OHOM HanpagaeHuu om
HU3d XKU8OMA K aHa1lbHOMY OMeepcmuto
Ecau npucymcmeayem moyesoti
Kamemep Mbimb e20 ¢ 8000U U

Mbl1oM ( 0CObEHHO nepsyto BHEWHIO0
yacmes) u 0bpawas BHUMAaHue Kak y
MYXXYUHbI MAK U Y XXeHWUHbI Ha 8bIX00
MoYeucnyckamesibHo20 KaHaaa Ymobel
u3bexame ocnasneHut

come gestire ligiene della persona assistita RV

Per quanto riguarda l'igiene orale, € importante
eseguirla al termine di ogni pasto, prestando
attenzione a:

- usare dentifricio, acqua tiepida e
spazzolino con movimenti circolari
dall’alto verso il basso;

« non introdurre le dita nella bocca della
persona;

- anche la protesi dentaria si lava con lo
spazzolino ed acqua tiepida (I'acqua calda
la deforma) facendo attenzione a non
farla cadere, soprattutto nello scarico del
lavandino;

« insistere con la persona affi nché metta la
protesi onde evitare la deformazione delle
gengive.

0
v

%

The oral cleanliness will be carried out after each meal, taking care in:

using toothpaste, lukewarm water and toothbrush with circular top-down movements;
not inserting any fi nger in the person’s mouth;

washing also the dental prosthesis with toothbrush and lukewarm water (too hot water could
warp it) taking care not to make it fall, especially into the basin drain;

pressing the person to insert the dental prosthesis to prevent gums from deforming.

Cat priveste igiena orala, e important sd se urmareasca pdna la terminarea fi ecdrui pas,
acorddnd atentie la:

Um

sa se foloseasca pasta de dinti si perisca cu miscari circolare de sus in jos;
anu se introduce degetele in gura persoanei;

si proteza dentara se spala cu periuta si apa calduta ( apa calda o deformeaza) facand
atentie ca sa nu cada, mai ales in scurgerea de la chiuveta;

d se insiste cu persoana pdna cdand pune protesa evitdnd asfel deformarea gingiilor.

O Kacaemcsd eueueHol pomoeofl noJiocmu 8aKHO ocywecmesiaimeoe eé nocsie Kaxo00z2o

npuéma nuuwu obpawas HUMarue Ha

Vcnonb3osame 3y6Hyio nacmy ménsiyto 800y U 3yOHYI0 WEMKY OCywecmeissa Kpyaosble
08UXEHUS C8epXY BHU3

He 8800umb nasbybl 8 POMOBYIO NOJIOCMb Yes108€eKa
3y6Hble npome3sbl makxe Motomcs ¢ 3ybHou wémkoli u ménsiol ool (2opa4as 8ooa
ux 0eghopmupyem) cmapasce He ypoHUMs UX 0OCObEHHO 8 Omaeepcmue 8 paKkosuHe

Hacmausame 4mobel 60/16HOU N016308aJ1CA 3yOHLIMU NPOMe3amu Ymobsl usbexams
deghopmayuu 0éceH

ﬁ@%
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Come si cambia il pannolone Come prevenire le piaghe da decubito
Changing the incontinence pad of a person lying in bed P ina d bital ul
Cum se schimba pamparsul-chilot in pat reventmg ecubital ulcers

Kak mename noday3Huk e nocmenu Cumsase previna plaglle de zacutin pat

Kak npepynpeautb o6pasoBanue
nponexHen

La lesione da decubito € un problema che interessa la
pelle, si forma frequentemente e la cui gravita va da un
livello minimo, che & I'arrossamento, ad uno massimo
caratterizzato da ferite molto profonde.

Molto spesso la lesione sorge quando la pelle viene
schiacciata tra la parte ossea ed un piano rigido, come
un letto od una carrozzina. Quando la posizione viene
mantenuta per piu di 2 ore, si ostacola la circolazione del
sangue con formazione della piaga.

Decubital ulcers are a very frequent skin disease, their
seriousness goes from a minimum level consisting of
reddening, to the maximum level characterized by very
deep wounds.

This type of ulcers very often forms when the skin is
compressed between bones and a stiff plane, such as a bed
or a wheel-chair. When a still position has been kept for
longer than 2 hours, blood circulation is prevented and this
will lead to the formation of ulcers.

Come si cambia il pannolone mutandina in piedi

Leziunea de zdcut este o problema care intereseaza pielea,

Changing the incontinence pad of a standing person se formeaza frecvent si a carei gravitate ajunge de la un

Cum se schimba pamparsul—chilot in picioare nivel ninim, care e inrosirea, la unul maxim caracterizat prin
réni profonde.

Kak meHame no02y3HUK 8 NOJ10XKeHuUU cmos Deseori leziunea se formeaza cand pielea este strivita

intre partea osoasa si un plan rigid, ca un pat sau cdrut.
Cdnd pozitia se mentine pentru mai mult de doua ore, se
impiedica circulatia sangelui cu formarea plagii.

lponexHu npedcmasnarom coboli npobnemy
Kacarwycs KOXXHO20 NOKPOB8A Yauje 8cezo
HA4YuHArWyrcsa ¢ makozo MUHUMA/IbHO20 YPOBHA KAK
NOKpacHeHuUe KOXU U paseusasce 00 msxeneliwel
cmaouu xapakmepusytowelics o4eHb2/1yb60KUMU PaHamu.
OyeHb Yyacmo nposexHu 06pasoseleaomcs , Ko20d
(i) KOXa 3axxama mexo0y KOCMHOU MKaHbto U xécmkoli

onopoli, makol Kak Kpogame usu Kosasackd. Koeda meno
Haxoo0umaecs 8 0OHOM U MOM e NoJIoXKeHUU 0o/ibuie

l 2 yacoe, 3mo npensmcmayem Kpo8oobpaujeHuro u

npusooum K 06pasosaHuto nposiexxHed.
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Le zone arischio
Le zone a rischio cambiano a seconda che

la persona stia la maggior parte del tempo
sdraiata od in posizione seduta.
In ordine di frequenza sono:

- sacro

- anca

- tallone/calcagno

- malleolo laterale/caviglia

« zona sotto il gluteo

Areas atrisk

The areas at risk of decubital ulcers change
according to whether the patient spends
most time lying or sitting.
The most frequent areas at risk are classifi ed
according
to the following order:

« buttocks

« hip

« heel

« lateral malleolus/ankle

« area below the buttocks

Zonale de risc

Zonale de risc se schimba dupa cum pesoana
std pentru majoritatea timpului intinsa sau in
pozitie sezuta.
In ordinea frecventei sunt:

« osul sacral

» soldul

» cdlcaiul

» maleola laterala/glezna

« gluteul-zona de sub muschiul fesier

OnacHeble 30HbI:

B 3asucumocmu om mozo, npogooum
J1U Yesi08eK 60J1bUWYI0 Yacmb 8pemMeHU
N1EXXa unu cuos, MeHAIMcA U mak
HasblBaemble ondcHble 30Hbl (y4dcmku mena
noosepxeHHble 06pazo8aHuto nposexHeul).
B nopsdke yacmomel 0HU 06pa308bI8aOMCH:
+ Kobyuk
« TazobeopeHHsbIli cycmas
» [lamka
« llJukonomka
« [1o0 sz00uyamu

come prevenire le piaghe da decubito  R7pJ2Y|€VY

Limportanza di prevenirle
La persona vive con disagio la piaga, che con I'aggravarsi
delle condizioni generali, pud peggiorare, compromettere
la qualita della vita e richiedere maggior assistenza.
Le piaghe da decubito possono comparire quando la
persona:

- rimane ferma a letto o in carrozzina

+ ha perdite di feci ed urine

+ rimane a lungo con pannolone bagnato/sporco

+ ha la pelle secca, grinzosa

+ & troppo magra o in sovrappeso

+ non mangia in modo completo

Why it is important to prevent these ulcers
Patients go through a hard experience with these ulcers:
in fact, as his/her general conditions deteriorate, they can
worsen, compromising the quality of life and requiring higher
care.
Decubital ulcers can form when a patient:

« is kept standstill in a bed or in a wheelchair

« undergoes escapes of stools and urine

« is left with a wet/dirty incontinence pad for long time

« has a dry, wrinkly skin

« istoo slim or in overweight

« does not eat suffi ciently

Importanza de a le preveni
Persoana traieste cu neplacere plaga, care cu agravarea
conditiilor generale, se poate inrdutdti, compromitdnd
calitatea vietii si cerdnd mai mare asistenta.
Plagile de zacut pot sa apara cand persoana:

« ramdane nemiscata in pat sau in carut

- are pierderi de materii fecale si urina

« ramdne indelung cu pampersul ud/murdar

- are pielea uscata, incretita

« eprea slaba sau supra-ponderala

« numanancain mod complet

BaxkHocmb npedynpexoeHus :

TMponexHu docmassisgrom yesoseky 3Ha4umesbHoe
6enokolicmaeo u, ¢ yxyouweHuem ux obuje2o cocmosHus
, NPUBOOAM K CHUXEHUIO Kauyecmeaa XU3HU u mpebyrom
60s16WE20 YX00Q.

lMponexHu Mozym nosgumscsa, ko20d Yenogex :

« Ocmaémca Heds8UXUM 8 NOCMeU U/TU KOJTACKe

+ VMimem npobrnemebl c HeOepxxaHuem MoYu U Kana

« Ocmaémcsa donzoe 8pems 8 MOKPOM ( UCNAYKAHOM
noozy3Huke)

+ VMimeem cyxyto u MOPWUHUCMYIO KOXY

« Cnuwkom xydou unu moncmelli

» He numaemcsa 8 npasuneHol maHepe
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Mobilizzazione della persona Come rendere le posizioni a letto pii confortevoli
La persona deve: Making lying in bed more comfortable
+ rimanere a letto il minor tempo possibile Cum sa se realizeze pozitiile in pat mai confortabile
» deve essere cambiata spesso di posizione e Kak cdename nonoxeHus e nocmenu 6onee KomgpopmHsimu

stimolata a muoversi
+ deve stare meno tempo possibile sulla piaga

- deve essere sollevata e non trascinata sulle
lenzuola

Moving the person

The nursed person will:
- stayin bed as short as possible

POSIZIONE DI FI ANCO « change position frequently and he/she will be POSIZIONE SUPINA

SIDE POSITION spurred to move SUPINE

POZITIE DE SOLD, LATERALA « lay on the ulcer as short as possible

MOJIOXXEHUE HA BOKY - be lifted and not dragged on the sheets POZITIE CU FATA IN SUS
MOJIOXEHUE HA CITUHE

Imobilizarea persoanei

Persoana trebuie:
« saramdana la pat cat mai putin timp posibil

- trebuie sa fi e schimbata des pozitia si stimulata POSIZIONE SEMI SEDUTA
sa se miste
/ - trebuie sa stea cat mai putin tipm posibil pe plaga L A (S LT
- trebuie sa fieridicata si nu trasa pe lenjerie POZITIE SEMI SEZUTA
MOJIOXXEHUE Nosycuga
POSIZIONE SUPINA CmeHa nonoXkeHUs mesia 4esioeeka
SUPINE Yenogek 00/xeH:
POZITIE CU FATA IN SUS « Ocmasameca 8 nocmesnu Kak MOXHO MeHbuwe
MOJIOXXEHUE HA CITUHE spemeHu
« [lo3uyuu mesna 0omxHbI MEHAMBCA 4acmo u
CMUMYyIUpPOBAMb HYesi08eKa 08U2aMbCs POSIZIONE DI FI ANCO,
+ Kak MoxHO MeHble 8pemMeHU Haxo0umbCsa Ha con cuscino tra le ginocchia
nponextie . SIDE POSITION, with a pillow
« boneHol unu noxusnol yenosek 0osxeH bbime beteween knees
NpuUNOOHAM HAO NPOCMbIHBIO, A He MAHYM NO Hell POZITIE LATERALA, DE UMAR
cu perna intre genunchi
MOJIOXXEHUE HA BOKY

¢ nodyuwiKotli Mex<0y KoJleH

POSIZIONE PRONA POSIZIONE PRONA

PRONE POSITION PRONE POSITION

POZITIE CU FATA IN JOS POZITIE CU FATA IN JOS
MOJIOXXEHUE HA XX\UBOTE MOJIOXXEHUE HA XXUBOTE
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Come alimentare correttamente
la persona assistita

Le persone anziane hanno le stesse esigenze
nutrizionali degli adulti; hanno bisogno di meno
energia se hanno un'eta superiore ai 70 anni o
se passano la maggior parte del tempo a letto o
seduti. In questi casi dovranno mangiare meno
per non aumentare troppo di peso.

Se il medico ha prescritto loro una dieta
particolare, questa deve essere rispettata il piu
possibile perché fa parte della terapia come i
farmaci.

Alcune indicazioni

» Consumare i pasti in orari fi ssi e distribuire gli
alimenti in 3 pasti principali (colazione, pranzo,

cena) piu 1 0 2 spuntini a meta mattina e meta
pomeriggio per favorire l'introito suffi ciente di
alimenti e la digestione;

consumare una dieta variata e appetibile con
alimenti adatti all'apparato masticatorio come
ad esempio: carni tritate o frullate; frutta fresca
schiacciata o grattugiata, minestre ricche di
ingredienti, pane tenero o ammorbidito in

un liquido (es: brodo, latte, orzo); pasta di
piccolo formato, ben cotta, verdure cotte
tritate o frullate o in minestre passate, in ogni
caso mangiare lentamente, masticando bene
quando é possibile. ridurre il consumo di pasti
precucinati o riscaldati o piatti freddi come
orzo); pasta di piccolo formato, ben cotta,
verdure cotte tritate o masticando bene quando
e possibile;

ridurre il consumo di pasti precucinati o
riscaldati o piatti freddi come salumi e
formaggio ricchi di sale e grassi animali;

sostituire i condimenti animali (burro, panna,
lardo) con oli vegetali (oliva, semi), da usare
preferibilmente crudi;

preferire carni bianche (pollo, tacchino, coniglio)
e consumare il pesce pil volte la settimana;
usare latte o yogurt scremati almeno una volta

al giorno per assicurare un buon apporto di calcio;
- consumare spesso legumi, frutta e ortaggi per
favorire un'evacuazione regolare(in caso di
diarrea, ridurre tali alimenti);

Feeding the nursed
person correctly

Old people have the same nutritional needs of
grown-up people; they need less energy if they are
older than 70, or if they spend most time lying in

bed or sitting. In these cases they will eat less not to
increase their weight.

Ifthe physician has prescribed a particular diet, it will
be complied with as most as possible because it is
considered a treatment like medicines.

« bere abbondantemente e frequentemente
acqua, anche se non si avverte lo stimolo della
sete, specialmente nei mesi piu caldi;

non eccedere con il consumo di bevande
alcoliche e con I'aggiunta di sale da cucina che
fa aumentare la pressione arteriosa. Insaporire
gli alimenti con erbe aromatiche come salvia,
rosmarino, timo, menta e succo di limone;

tenere controllato il peso corporeo, segnalare al
medico le variazioni importanti (maggiore del
10% sia in aumento che in diminuzione);

mantenere un buon livello di attivita fi sica,
anche con piccole passeggiate pil volte al
giorno;

evitare di consumare alimenti animali crudi o
poco cotti quali ad esempio: uova crude, salse
fatte in casa (maionese, creme crude) carne al
sangue e alla tartara, pesce e frutti di mare crudi;

non tenere a temperatura ambiente gli alimenti
che si deteriorano facilmente e che possono
favorire lo sviluppo di germi (esempio: carne,
formaggi, creme e salse, brodo e minestre, latte);
consumare subito le carni tritate o frullate dopo
la preparazione;

lavare bene in abbondante acqua gli alimenti
(ortaggi, frutta) specialmente se saranno
consumati crudi;

+ preparare la tavola anche se si consumano i pasti
da soli.

Persoanele bdtrane au aceleasi exigente
nutritionale ca si adultii; au nevoie de mai

putina energie daca au o varsta superioara a 70 de
ani sau petrec cea mai mare parte d

timpului in pat sezuti. In aceste cazuri trebuie sa
mdndnce mai putin pentru a nu creste

in greutate.

Dacd medicul a prescris acestora o dietd particulara,
aceasta trebuie sa fi e respectata pe

cat posibil deoarece face parte din terapie ca si
medicamentele.

P @ cam

Some advices

+ Have meals at fi xed hours and share foods into 3
main meals (breakfast, lunch, supper), besides 1
or 2 snacks at mid morning and mid afternoon to
favour the suffi cient input of food and digestion;
eat a varied and desirable diet including foods
suitable to the masticatory system, such as, for
instance, minced or whisked meats; squeezed or
grated fresh fruit, soups rich of ingredients, tender
bread or bread softened in a liquid (e.g.: broth,
milk, barley); well done pasta of small size, cooked
vegetables, minced or whisked, or vegetable
soups; however eat slowly chewing well, when
possible;

reduce the consumption of precooked or heated
meals, or of cold dishes such as salami and
cheeses rich of salts and animal fats;

replace animal condiments (butter, cream, lard)
with vegetable (olive, seed) oils being used raw
preferably;

prefer white meats (chicken, turkey, rabbit) and eat
fi sh several times in a week;

use skimmed milk or yogurt at least once a day to
ensure a good contribution of calcium;

often eat legumes, fruit and vegetables to favour
aregular evacuation (in case of diarrhea, reduce
these foods);

come alimentare correttamente la persona assistita  R/ApJ2Y|€U]]

Kak NPaBWIbHO KOPMUTD NOXWIONo
yeioBeKa Wi uHBannaa

Moxusble 100U uMerom makue e nompebHocmu
8 NUMAHUU Kak si6oU 83poc/ibili

yesi08eK; HO UM HyXXHO MeHbUIe SHepauu ecsiu UM
6osbwe 70 s1em u ecsiu npogoosm

60/1bLLYI0 YACMb 8peMeHU 8 NOCMesIU UJIuU cuos. B
3MUX CJ1y4anx OHU OOJIKHbI eCmb

MeHbUe, YmMOoBbl CITUWKOM He Y8esuYUsICS 8eC.
Ecnu 0okmop npednucarsn ocobeHHyto duemy, oHa
0o/mKHa 6bimbe cobito0eHa Haubosee

MOYHbIM 06pA3oM NOMOMyYMo A8/1emcs
4acmMvlo Mepanuu Kak U J1eKapcmea.

- drink a lot of water frequently, although thirst is not
perceived, especially in the hottest months;

« do not exceed in drinking drinks with alcohol or
kitchen salt because it will rise arterial pressure.
Season foods with aromatic herbs such as sage,
rosemary, thyme, mint, and with lemon juice;

always check the body weight, inform the doctor
of any important variation (beyond 10% either in
increase and in reduction);

keep a good level of physical activity, even with
short walks several times in a day;

avoid eating animal foods that are raw or not
much cooked such as, for instance, raw eggs,
homemade sauces (mayonnaise, raw creams), half-
done meat and steak tartare, raw fish and seafood;

do not keep any food that can deteriorate easily

or favour the generation of germs (e.g.: meat,
cheeses, creams and sauces, broth and soups, milk),
at ambient temperature; eat minced or whisked
meats immediately after their preparation;

wash foods (vegetables, fruit) carefully in plenty of
water, especially if they will be eaten raw;

set the table although meals have been eaten
alone.
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Cdteva indicatii

ase consuma mdncarea in orare fi xe si a se
distribui alimentale in trei meniuri principale (mic
dejun, pranz, cina) plus unul sau doua gustdri la
Jjumatatea diminetii si la jumatatea dupa-amiezii
pentru a favoriza intrarea sufi cienta a alimentelor
si digestia

sa consume o dieta variata si apetisanta cu
alimente adaptate la aparatul masticator ca
deexemplu: carne macinata sau maruntita; fructa
proaspata strivita sau rasa, ciorbe bogate de
ingredienti, pdine proaspata sau inmuiata intr-un
lichid (ex. supa,lapte, orz); pasta de format mic,
bine fi ata, legume coapte fripte sau maruntite
sau in ciorbe pasate, in orice caz sa se mandnce
lent, mestecand bine cand e posibil. A se reduce
consumul de mdncaruri pregatite inainte sau
incalzite sau mancaruri reci ca orzul); pasta de
format mic, bine fi ata, legume fi erte maruntite si
mestecdnd bine cand e posibil;

a se reduce consumul de mancaruri pregatite
inainte si reincdlzite sau mancaruri reci ca
salamuri si branzeturi bogate in sare si rasimi
animale;

a se innocui condimentele animale (unt,
smantdna, sunca) cu uleiuri vegetale (masline,
seminte), d se folosi de preferita crude;

a se preferi carnurile albe (pui, curcan, impure) si a
se consuma peste de mai multe ori pe saptdmana;

a se folsi lapte si iaurt degresat cel putin o data pe
zi pentru a asigura un bun aport de calciu;

.

a se consuma des legume, fructe si produse de
gradina pentru a favoriza o evacuare regulara (in
caz de diaree, a se reduce aceste alimente);

a se bea abundent si frecvent apa, chiar daca nu
este senzatia de sete, in special in lunile mai calde;

anu se exagera cu consumul de bduturi alcoolice

si cu adaugarea de sare de bucatdrie care face sa
cresca tensiunea arteriala.

Ada gust alimentelor cu ierburi aromatice ca salvia,
rozmatrinl, timo, menta si sucul de lamiie;

atine controlata greutatea corpului, a semnala
medicului variatile importante ( mai mult de 10% fi
e pentru crescere fi e pentru scadere);

a se mentine un bun nivel al activitatii fi zice, chiar
cu mici plimbari de mai multe ori pe zi;

a se evita consumul de alimente animale crude
sau putin coapte ca de exemplu: oud crude, sosuri
facute in casa (maioneze, creme crude) carne in
sdnge, peste si fructe de mare crude;

anu tine la temperatura camerei alimente care

se deterioreaza usor si care pot sa favorizeze
dezvoltarea germenilor (exemplu: carne, branzeturi,
creme si sosuri, supa si ciorbe, lapte); d se consuma
imediat carnurile macinate sau maruntite dupa
preparare;

la se spala bine si cu apa bundenta alimentale
(legume, fructe) in special daca vor fi consumate
crude;

ase pregdti masa chiar daca se consuma
mancarea singuri.

HeKomopble YKa3saHus:

« Kywams 8 onpedenéHHble ycmaHos ieHHble
4acwl, pacnpeoesnsisi €9y Ha 3 OCHOBHbIX NPUEMA
(3aempak, 06e0 u yxxuH) natoc 1 unu 2 pasa
nepekycbi8as 8 cepeduHe ympa u 80 8mopou
noJsi08UHe OH#, CNOcobcMays NoCMynJieHUIo
00CMAamoyHo20 Koiu4ecmad nuuwju U eé
nepesapusaHuio

Hcnonb308ame pazHoobpasHyto u annemumHyio
ouemy ¢ npodyKmamu coomeemcmayiouumu
XKesamesibHOMy annapamy, KaK Hanpumep:
M#CO NPOKPYHeHHOe ; caexue hpyKkmbl
nepemameole unu Hamépmele; cynel, 602ameole
CBOUMU COCMABAIWUMU; X/1eb Mazkul unu
pazmoyeHHsbIl 8 Xuokocmu ( Hanpumep 8
6y/1b0He, MOJIOKE, KAKAO);MaKapOHHble U30esus
MeJIKUX pa3mepos U XOpowio NPOBAPEHHbIE,
8apéHble 080U MesIKO HapybieHHble Uu
NPOKpyYeHHble unu npomépmeie ¢ 6y/1bOHOM,
811060M CJly4Yde N021aU4asA NUUWLY MeodsieHHO U
nepexxeéebieas Kak MOXHO Jiy4uue.

OepaHu4ums ynompebieHue nosygpabpukamos,
Ppazoepemoli eobl UIU HaNPOMUB X0/100HOU KaK
Hanpumep Konbdcsl u cbipbl 6o02amele Conamu u
XKUBOMHBIMU XUPAMu

3ameHUMb 3aNPasKU U COYCbl KUBOMHO20
npoucxoxoeHus ( Macso, cMemawd, c/ueKu,
€asno) Ha pacmumerbHble (0/IUBKOBbIE U
Pa3NuYHbIX 3/10K08) , UCNOJTb3YA UX 8 CbIpOM 8UOe

pednovecme 6esoe MACo ( KypuHoe,
UHOlWayvbe, KposuYbE) U ecmo pbiby HECKOIbKO
pas 8 Hedeslo

Ynompebname mosioko usu tioeypm Kak
MUHUMYM OOUH pa3 8 0eHb 0/1 obecneyeHus
00CMAamMoYHo20 KO/IUYecmaa Kaabyus ons
op2aHu3ma

come alimentare correttamente la persona assistita  R/AbJ2Y QU]

Ecmb yacmo 3/1aKu, (hpykmel U 080UWU YMOGbI
cnocobcmeosame pe2ysispHOMy KanosbioesneHuro(
8 CJly4de XUOK020 CMyJid 02paHU4uMe UMeHHO
3Mu 3/1eMeHmMbl NUMAHus).

Mums 8 60/16LWOM KOJIIUYECMEE U 4acmo 800y,
0axe ec/iu He nodaem NpU3HAKOB XA obl,
0CO6EHHO 8 JlemHUe XXapKue Mecsubl

He 3710ynompe6s1ams ¢ anKo2o/bHbIMU
Hanumkamu u ¢ 0obasieHuemM cmosio8ou cou
KOMopas nosbiuaem KpossHoe dassieHue.
Hacblwjame edy makumu mpasamu , Kak canbeus,
PO3MAPUH, MUMbSH, MIMA U TUMOHHbIM COKOM

KoHmponuposams sec mena, cmaes 8
U38€CMHOCMb JIe4aLazo 8payd o CyuecmaeHHbIX
usmeHeHusx (6osee yem 10 % kak npu
ysesiuyeHuU , mak u npu yMeHbWeHuu)

Moddepxusams xopowuli yposeHb gusuyeckoli
aKmusHOCMU, UCNOJIb3YA MAK Xe Hebobluue
Npo2ysiku HECKOJbKO pa3 8 0eHb

U36ezame ynompebieHus 8 nuujy eobl
XUBOMHO20 NPOUCXOXOEHUS 8 CbIPOM UU
ManosapéHom sude Kak Hanpumep coipbie AUya
MatioHe3 00OMawHe20 NPU20MOo8JIeHUs MACO C
KpOB8bio U N0 Mamapcku coipyto pbiby U cbipble
MopenpoOyKmel

He depsxame npu KoMHam+ou memnepamype
J1e2Ko nopmausuecs NpoodyKmol Komopbie
MOo2ym cnocobcmeosame paseumuio Naa04eK
( Hanpumep MACO cbipbl Kpembl coycbl 6ybOHbI
Cynbl MOJIOKO) UCNOJIb308AMb CPA3y NOC/IE
npu2omMosJsieHus apuu unu NPomépmoe MAco

Mbimb 04eHb Xopowio 8 60/16WOM Koslu4ecmae
80061 NULWesble NPOOYKMbI (080U hpyKmbl)
0C06eHHO ec/iu ynompebiimb UX CbipbiMU

Hakpsieams cmos daxe ecsiu npuHUMaem nuuy
O0O0HU.
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Come assistere una persona
affetta da demenza

Come comunicare con la persona

- Parlare con voce calma, lentamente, con frasi
brevi e parole semplici;

» non confonderla con troppe chiacchiere,
spiegazioni, raccomandazioni. Non porre
domande che la obblighino a una scelta: non &
piu in grado di compierla e si agiterebbe.

Non dire cioe: “Vuole il cappotto o
I'impermeabile?” Bensi: “venga che mettiamo
I'impermeabile”;

-+ accompagnare le parole con un gesto d‘affetto,

una carezza, uno sguardo, un sorriso;

» toccarle la mano, il braccio o la gamba, per
trasmetterle un senso di calore e sicurezza;

- dare un senso alle parole che pronuncia,
ripetendo in modo corretto il concetto che ha
tentato di esprimere: si sentira compresa;

- ricordarsi comungue che, anche se non sa piu
esprimersi, la persona capisce. E quindi non
parlare mai di fronte alla persona del suo stato,
come se lei non esistesse;

Come comportarsi con la persona

« Rassicurarla con tono dolce, se e
spaventata o ansiosa;

- incoraggiarla e lodarla, mentre fa qualcosa,
anche se non ne & piu capace: si sentira
utile;

« ricordarsi che a volte I'aggressivita della
persona affetta da Alzheimer e dovuta al
fatto che si sente confusa e impaurita, o
incapace;

- non contraddirla, né tentare di farla
ragionare, se dice qualcosa di errato o
diassurdo o se vuole a tutti i costi far
qualcosa di inappropriato. Meglio tentare
di distrarla spostando la sua attenzione su
qualcos'altro;

+ non sostituirsi alla persona in quello che
€ ancora in grado di compiere da sola, ma
incoraggiarla, anche se questo fa perdere
un po di tempo;

Caring
a senile patient

Communicating with the patient

- Speak quietly, slowly, using short sentences and
simple words;

« do not confuse the patient with too many chats,
explanations, recommendations. Do not ask
him/her questions leading to any choice because
these patients are not able to make a choice any
longer and they would get worried. For instance,
never say “Do you want to wear your overcoat or
your raincoat?’ but it would be better to propose:
“Come on and wear the raincoat”;

« complete any speech with a gesture of affection, a
caress, a look, a smile;

- touch his/her hand, arm or leg, to transmit him/
her a feeling of warmth and safety;

- interprete the meaning of the words he/she
pronounces, by repeating the concept he/she has
tried to express, correctly: the patient will be felt
understood;

« however remember that the patient understands,
although he/she is not able to express himself/
herself any longer.

Therefore never talk of his/her conditions before
the patient, as if he/she did not exist.

+ se, per non perdere tempo, glielo fate
voi, anche le sue poche capacita residue
spariranno e voi vi sentirete ancora piu
legati;

+ non cambiare abitudini e ambiente
alla persona per non disorientarla
ulteriormente;

- cercare di comprendere la causa di un
eventuale comportamento agitato
(malessere fisico? farmaci inadatti?
comportamento errato da parte di chi
assiste?) e, quando possibile, rimuoverla;

+ se vedete che non ha compreso o ha
dimenticato quel che gli avete appena
detto, ripeterlo con tono pacato, usando
poche parole.

Cum sa se asiste o persoana
afectata de dementa

Cum se comunica cu persoana

- asevorbicuvoce calma, lent,cu fraze scurte si
cuvinte simple;

« anu o face confuza cu prea multe pdldavrageli,
explicatii, recomandari. Nu pune intrebari care
obliga o alegere: nu e in masura sa indeplineasca
si s-ar agita. Nu spune de pilda: “vreti paltonul
sau fasul?” ci “Veniti caci punem fasul”;

« ase acompania cuvintele cu un gest afectuos, o
mdangdiere, o privare, un zambet;

saise atinga mana, bratul sau piciorul, pentru d-i
transmite senzatia de caldura si siguranta;

« sase dea un sens cuvintelor pronuntate, repetand
in mod corect conceptul pe care a tentat sa-/
esprime: se va simti inteleasa;

» aseamintica,chiar daca nu se poate esprima,
persoana intelege. Prin urmare sa nu se
vorbeasca niciodata in fata persoanei de starea
sa, ca si cu mea n-ar esista;

How to behave with these patients

- Ifhe/she is scared or anxious, reassure him/
her with a sweet voice;

« encourage and praise him/her, while he/she
is doing something, although he/she is not
able any more: he/she will feel useful:

« remember that the aggressiveness of a senile
patient is often due to the fact that he/she
feels confused and scared, or unable;

« do not contradict him/her, nor try to make
him/her reason, if he/she says something
wrong or absurd, or if he/she wants to make
something improper at any cost. It is better
to try to distract the patient by engaging his/
her attention on other things;

« do not substitute the patient in what he/
she is still able to do by himself/herself, but
encourage him/her, even if this can take
some time;
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Kak yxaxuBartb 3a 601bHbIM
CTpaAaloLLym notepei NamaT

Kak o6wamecs ¢ 60/16HbIM

» Paszosapusams cnoKoUHbIM 20/10COM,
MeOsieHHO , ynompebniasa Kopomkue ¢pasel u
npocmele cs108a

« He 3anymoisame e2o ¢ O/TUHHBIMU pd32080pamMu,
00vsACHeHUAMU . coeemamu. He cmagume
80NPOCHI, KOMOPbIe 3aCMassiAm e2o 0esdams
8b160p : 60/1bHOU He 8 COCMOAHUU cOename
3mom 8bI6op U 0653amesibHO PazeosHyemcs .
He 2080pume, Hanpumep:” Xo4dewb nanemo unu
nnaw ?” Jlydwe ckazame:” Ioém , o0eHem niaw.”

+ Conposoxx0ams /1084 C IACKOBbIM XECMOM,
HEXHbIM 832/1500M U Y1bI6KOU

« JJompoHymbcs 00 pyKu, 00 IA00HU U/TU Ho2U,,
umobsl nepedamse 60/1bHOMY Yy8CMBO MenJia u
6ezonacHocmu

- [Ipudasams 3HaveHue cs108aM, KOmopbie
npou3HocUm, NOBMOPAA 8 NPABUILHOM
8u0e Mo, Ymo OH XomeJi ckazams: 60/1bHOU
no4ygcmayem ceb6s NoHAMbIM

« [lomHUM®b 8 II06OM Crlyyae, 4mo Oaxe eciu
60/1bHOU He MoXxem 60Jiblwe 06BACHUMbCH,
OH noHUMaem . 1, ciedosamesibHo, HU 8 Koem
CJlydde He 2080pUMb 8 €20 NPUCYMCMBUU O e20
COCmMoAHUU, Mak , Kak 6yomo e2o Hem.

- ifthese actions are carried out by the nurse,
not to lose any time, even the few remaining
capatcities of the patient will disappear and
the nurse will feel more bound;

« do not change habits and environment of
the patient not to confuse him/her furtherly;

« try to understand the reason of any worried
behaviour (physical malaise? unsuitable
medicines? wrong behaviour of the nurse?); if
possible, remove it;

- ifyou realize that he/she did not understand
(or he/she forgot) what you have just told,
repeat with calm voice using few words.
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Cumsase comporte cu persoana

« Aoasigura cu ton dulce, daca e speriata
sau anxioasa;

- aoincurajasilduda, in timp ce face
ceva, chiar daca nu mai e in stare: se va
simtiinca utila; a se aminti ca de multe
ori agresivitatea persoanei afectata de
Alzheimer se datoreaza faptului ca se simte
confuza si speriata, sau incapace;

« anu o contrazice, nici tenta de a o face sa
rationeze, daca zice ceva gresit sau absurd
sau daca vra cu tot dinadinsul sa faca ceva
diparte de ceea ce trebuie sa fi e. E mai
bine sa se tenteze sa-i indrepte atentia spre
altceva;

Kak eecmu ce6s c 60/16HbIM

« Ycnokausame HeXXHbIM 20710COM, ec/lu
ucnyaaH usu o3aboyeH

« [Mo06adpusams u xeanume , Koeoa
desiaem 4mo nubo , 0axxe ecsiu oH 6osblue
He 8 COCMOSHUU c0esiamb: 60/1bHOU
nouyscmayem ce6s ewé Nose3HbIM

« [loMHUMb , YMO UHO20d 3710CMb 60/IbHO20
Anbmuyatimep c853aHa ¢ mem, 4Ymo
OH Yyscmayem cebs 3anymaswumcs,
Hany2aHHbIM U HECNOCOOHbIM

« He so3paxameo emy u He nelmamaucA
3acmasums e20 N0OyMame , ec/iu OH
2080pUM YMO Mo owWuboYHOe UsU
abcypOoHoe, usu ecsu xodem 060U yeHol
cOesiamb Ymo-mo Hexopouwiee Jlydwie
nocmapamacsi omeaseydb 60/1bHO20,
obpamus e20 BHUMAHUe Ha Ymo- HubyOb
opyeoe

« He noomeHsamb 60/1b6HO20 8 MOM, HA YMO
OH ewé cnocobeH CamocmosmMesbHoO :
Hanpomue nod6adpusas ezo, 0axxe ec/lu
5Mo npugedém K nomepu HeKomopo2o
spemeHu

« Ecnu, umobbl He nomepame epems
, Mo cOesnlaeme 8bl BMECMO HEe20
, 8CE OCMABLUIUECA CNOCOBHOCMU
60/1bHO20 UCYE3HYM CO 8peMeHeM U
8bl no4yyscmayeme cebs ewé bosnee
NpUBA3AHHLIMU

+ He meHaltme npusbl4ku 60/1bHO20 U
OKPYXarowyro e20 06CMaHo8Ky, Ymobul He
0e30peHmMupos8ame e2o0 00NOTHUMEIbHO

anu inlocui persoana in ceea ce e incd in
stare sa faca singura, ci incurajeaz-o, chiar
daca aceasta te face sd pierzi putin timp;

daca, pentru a nu pierde timp, o faceti voi, si
putinele sale capacitati ramase vor disparea
sivoi va veti simti si mai legati;

nu schimba obiceiuri si mediul persoanei
pentru a nu o dezorienta ulterior,

aincerca sa se inteleaga cauza unui
eventual comportament agitat (rdu fi zic?
Medicamente inadecvate? Comportament
gresit din partea celui care asista?) si, cand e
posibil, misc- din nou;

daca vedeti ca nu a inteles sau a uitat ceea
ce i-ati spus de curand, repeta cu ton linistit,
folosind putine cuvinte.

Cmapatimece NOHAMb NPUYUHY
8380J1HOBAHH020 N0BedeHUs 60/1bHO20 (
(husuyeckoe HeOoMozdHue, Henooxoosawue
mabaemku, owubo4YHoe nogedeHue Mmoo
, KMo 3a HUM npucmampusaem u , ecsiu
803MOXHO, yCMPAHUMb NPUHUHY

Ecnu 8udeme, 4mo mo,, 4mo moJsibKo Ymo
8bl @My CKA3as1u, OH 3a6bls1 UJTU HE NOHSAI,
nosmopume emy euwé pas cNoKoUHbIM
MOHOM U NPOCMBIMU C/108aMU

Gli accorgimenti da adottare

+ Chiudere a chiave armadi e cassetti (anche
della cucina se possibile), lasciandone a
disposizione della persona solo un paio
in cui possa liberamente riporre, cercare o
nascondere le sue cose;

- se si agita di fronte alle superfi ci rifl ettenti
o agli specchi, sara opportuno coprirli:
non riconosce pil la sua immagine ed &
convinta che vi sia qualche estraneo in
casa;

- lasciarle nel portafoglio solo tanti spiccioli:
poiché non possiede piu il senso del
denaro, sara ugualmente soddisfatto e, se
li perdesse, non sarebbe grave;

- fare attenzione alle situazioni di pericolo:
fornelli a gas, balconi, sostanze tossiche,
piante velenose, pentole contenenti liquidi
bollenti;

- se possibile far sostituire chiavi, serrature,
rubinetti con apparecchiature apposite,
esistenti in commercio, che impediscano
alla persona di uscire senza essere vista,
o di chiudersi senza riuscire a riaprire,

di sporgersi troppo dalle fi nestre o dai
balconi, di provocare allagamenti o
fuoruscite di gas, ecc.;

+ nel bagno sarebbe utile installare
rialzawater, maniglioni, seggiolini da vasca,
quant’altro faciliti I'igiene della persona;

- eliminare, quando possibile, tappeti o
moquette, che possono causare cadute e
traumi, estremamente gravi in questo tipo
di persone;

- adottare, per la persona, un tipo di
abbigliamento privo di bottoni (usare il
velcro), cerniere, lacci;

- lasciarla vestire da sola, anche se
impiega molto tempo: prepararle solo
gliindumenti, sul letto o sulla sedia,
nell'ordine in cui deve infi larli.
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Devices to be used

Lock wardrobes and drawers (even those of
the kitchen, if possible), leaving the patient
only one or two drawers where he/she can
put, look for or hide his/her own things;

if he/she gets worried before any refl ecting
surface or before mirrors, it would be
better to cover them: in fact, he/she cannot
recognize his/her own image and he/she
thinks that some stranger entered home;

leave only a lot of coins in the patient’s purse,
because he/she cannot recognize the value
of money any longer; he/she will be happy all
the same and if he/she should lose them, it
will not be a serious thing;

pay attention to any dangerous situation:
gas stoves, balconies, toxic substances,
poisonous plants, pots with boiling liquids;

if possible, replace keys, locks, faucets with
proper equipment (available on the market)
preventing the patient from going out
without being seen, or from closing any
door without being able to open it again,
from leaning out too much from windows
or balconies, from provoking fl oods or gas
escapes, etc...;

it would be better to install some riser for
the toilet seat, handles, bathroom stools,
and any other thing making the personal
cleanliness easier;

if possible, eliminate carpets or moquette
because they can provoke falls and injuries
being extremely serious in this type of
patients;

this type of patients will wear garments
without buttons (use velcro strips), zippers,
strings;

leave the patient gets dressed by himself/
herself, although he/she will spend a lot of
time: only prepare his/her garments on the
bed or on a chair, in the order he/she has to
puton.
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Sfaturi de urmat

Inchide cu cheia dulapurile si sertarele (si

de la bucatarie daca e posibil), lasand la
dispozitia persoanei doar o pereche unde sa
poata pune deoparte in mod liber, sa incerte
sau sa ascunda lucrurile sale;

daca se agita in fata suprafetelor cu refl
ectiisau a oglinzilor, va fi oportun sa le
acoperiti: nu mai recunoaste imaginea sa si e
convinsa ca e cineva strani in casa;

lasati-i in portofel mult maruntis: pentru
ca nu are sensul banilor, va fi la fel de
satisfacuta si, daca i-ar pirede, nu ar fi grav;

fiti atenti la situatile de pericol: aragaze,
balcone, substante toxice, plante otravitoare,
oale care contin lichide fi erbinti;

daca e posibile sa se inlocuiasca cheili,
broastele, rubinetti cu aparature adaptate,
esistente in comert, care impiedica persoana
sa iasa fara sa fi e valuta, sau sa se inchida
fara a reusi sa deschida, de a se apleca prea
mult peste fereastra sau balcone, de d se
provoca inundatii sau pierderi de gaz, etc.;

in baie ar fi util sa se instaleze un inaltator al
veceului, mdnere, scaunele de baie, care sa
usureze igiena persoanei;

ase elimina, pe cat posibil, covoare sau
mochete, care pot cauza caderi sau
traume, extrem de grave pentru acest tip de
persoane;

a adopta, pentru persoand, un tip de
imbracaminte lipsit de nasturi, fermare,
sireturi;

a o lasa sa se imbrace singura, chiar

daca cere mult timp: prepara-i doar
imbracamintea, pe pat sau pe un scaun, in
ordinea in care vinimbracate.

Heob6xodumbie Mepbl
lMpedocmopoxHocmu

.

3aKpbimb HA K104 8ce WKAbl U AUUKU,
0axxe Ha KyxHe , 0Cmasus 8 pacnopsaxeHuuU
60/16H020 MOJILKO NAPY AWUKOS , 8
Komopeble OH Moxem c80600HO Kidcme ,
ucKame Uau NPAMAme ceou seLyu

Ec/iu oH Ha4uHaem HepgHUYamo nepeo
OMPAXaAOWUMU NOBEPXHOCMAMU
3epKkanamu, 6ydem nose3Ho NPUKPbIMb
ux : 60s16HOU 60sIbLLE HE Y3HAaém c80€
ompaxeHue U y6ex0éH 4mo 8 0ome Kmo
mo yyxou

Ocmasume 8 e20 KowesibKe Mos1bKO MHO20
MeJIKUX MOHEMOK , MAK KaK y 60/1bH020
omcymcmayem 4y8cmeo sieHez : 6yoem
0080J1€H 8CE pABHO U, €C/1U OaXKe OH UX
nomepsem - He 6ydem 6osbwas ympama

Obpamumbe 8HUMAHUe Ha ONAcHble
cumyauyuu: 2a3 Ha KyxHe, 6a1KOHbI ,
[008uMble sewecmad, 5008uMeble
pacmeHus , KACMPIOJIU € KUNAWUMU
JKUOKOCMAMU, U MOMY NOO06Hoe

Ec/iu 803MOXHO 3aMeHUMb KJI0YU,
3aMKU,KpaHbl Ha coomeemcmayroujee
060pydosaHue, npucymcmayroujee

8 NpoOaXxe, KOMOPOe He N0380/IUM
60/1bHOMY ylimu 6e3 mo2o , Ymo Kmo-
HubyOb e20 8UOUM , UJTU 3aKPbIMbCA,
6€3 803MOXHOCMU OMKPbIMb € Opy20li
CMOPOHBI, BbICOBLIBAMbCA C/TUWKOM
U3 OKOH U C8elU8amecs ¢ 6anKoHos,
nposoyupo8ams 3amonsieHue Usiu ymeyxy
2a3d, u momy nodobHoe

B myaneme ycmaHosums cneyuasnsHoe
8bICOKOE cuOeHue, py4KU, U 8 BaHHOU
cheyuasibHble cuoeHus , Ymobbl 0bsie24ums
2ueueHy 60/1b6H020

Ecnu 803moxHo, ybpame ece

KO8pbI U Nasnackl, Komopble Mo2ym
CNpoBoyUpo8aMb NAdeHUA U Mpasmbi,
0cobeHHO maxxesible y 60/1bHbIX 3moli
60/1€3Hb10

[na 6016H020 ucnosL308ame 00exoy 6e3
ny208uy U MOJIHUU, a Mak»e 6e3 KpIoYKoe,
Ucnosib3yA IUNYYyio MKaHb

Mpedocmasname 60/1bHOMY 00€8aMbCA
camomy, 0axxe eciu 3mo 3aHumaem
60/1bLWOE KOJTUYECMBO 8peMeHU: MOJTbKO
npu2omosume emy 00exdy , NOIOXKUB 8eLyu
Ha KpoB8amso UsIU HAa cMyJ1 8 MOM NOPSAOKE,
KaK OH 00J/I)KeH ux 00esamauput on.

| comportamenti da evitare

Non farle fretta: cio lo mette in ansia.

Rispettare i suoi tempi, anche se non sono i vostri;
non parlarle in fretta: non riesce a seguirvi;
evitare, nei limiti del possibile, di farle vedere la
televisione: cio che vede le sembra realta, crede
che avvenga in casa sua e puo agitarsi molto. In
alternativa farle ascoltare musiche rilassanti;

non mettersi sullo stesso piano della persona,
offendendosi o facendole dispetti;

non dimostrare ansia o paura, se & agitata o
aggressiva: peggiorereste la situazione;

evitare gli stimoli sonori o luminosi improvvisi:
potrebbe spaventarsi;

non costringere la persona con la forza se non vuol
far qualcosa: si intestardirebbe sempre piu;

non ridicolizzarla o prenderla in giro: se € lenta,
ripetitiva, combina pasticci o vuol rifare cio che ha
appena fatto, cio e dovuto alla sua malattia, che
distrugge le cellule del suo cervello. Lei, peratanto,
non puo pill memorizzare e non ricorda cio che si
fa o che si & sempre fatto;

non lasciarla sola in casa: potrebbe provocare dei
danni a sé o agli altri.

Comportamente de evitat

Nu o grabiti: asta o pune in tensione.

Respectati timpii sai, chiar daca nu sunt ai vostri
nu-ivorbiti in graba: nu reuseste sd vd urmareasca;
evitati, in limitele posibilului, sa vada la televizor:
ceea ce vede pare rea, crede ca se petrece in casa si

o poate agita mult. In alternativ, faceti-o sa asculte
muzici relaxante;

anu se pune pe acelasi plan cu persoana, jignind-o
sau facand-o sa se simta prost,

a nu demonstra ansia sau frica, daca e agitata sau
agresiva: inrautdteste situatia;

a se evita stimulii sonori sau luminosi neasteptati: ar
putea sa o sperie;

anu constrange persoana cu forta daca nu vrea sa
faca ceva: s-ar incapdtdna si mai mult;

nu o face sa se simta ridicola si nu o face sa se simta
prost: daca e lenta, reperiva, combina incurcaturi
sau vrea sa refaca ceea ce tocmai a facut, asta se
datoreaza bolii, care distrugge celulele creierului sau.
Ea, asadar, nu mai poate memoriza si nu-si aminteste
ceea ce se face sau ceea ce dintotdeauna s-a facut;
anu selasa singura in casa: ar putea sa provoace
distrugeri ei insesi sau altora.
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Behaviours to be avoided

Never hurry these patients because this makes them
anxious. Respect their times, although they are not
the yours;

do not speak too fast because he/she cannot follow;
prevent the patient from watching the TV, if possible:
what he/she sees looks like reality, he/she thinks

that this occurs at home and he/she can get much
worried. In alternative, make the patient listen to
relaxing music;

do not behave like the patient taking offence or
teasing him/her;

ifthe patient is worried or aggressive, do not show
anxiety nor fear: the situation will worsen;

avoid any sudden light or sound stimulus because
the patient could be scared;

do not force the patient to do something if he/she
does not want: he/she would insist more and more;
do not ridicule nor mock the patient: if he/she is slow,
repetitive, if he/she botches things up or he/she wants
to do what has just been done, again, this is due to
his/her disease that destroys the cells of his/her brain.
Therefore he/she cannot memorize and he/she does
not remember what is done or has always been done;
never leave the patient alone at home: he/she could
provoke damages to himself/ herself or to other people.

lMoeedeHue komopoz0 Hado usbezame

He cnewums 3mo 3acmassisem e2o Hep8HUYAMb.
Yeaxxame e2o0 pummbl 0axke ec/iu He
coomeemcmeyrom 8awium

He 2080pume 6eicmpo He Moxem ycredume 3a
sauwel peyblo

Mo 803MOXHOCMU He dagams 60/1bHOMY CMOMpPeMb
mesegudeHue Mo,4mo OH 8UOUM , eMY KaXemcs
peasnbHOCMbI0,0H OyMaem,4mo 3mo NPoUCXxooum 8
€20 OoMe U MOXem pa3eoiHo8amMbCs

He cmasumes cebs Ha yposeHb 60/16HO020 06UXAACL
unu 06uXas e2o

He nokaseigams cmpax usu 8osiHeHue, ecsiu 60/1bHol
8380/THOBAH UJTU pA303/1EH: 5MO OMSXKEe/IUM
cumyayuto

V136e2amb pe3Kux 38yKO8 UsIU HEOXUOAHHbIX 8CNbilUeK
ceema: oH Moxem Hany2amecs

He 3acmasnsime 60/1bHO20 cUIOU eC/1U OH He Xouem
umo mo 0eslame OH 3aynpAMUMbCA ewé bosbLue

He gbicmeusams u He cmasums e20 8 CMelHoe
nosioxeHue ecsiu MedsieHHbIt nosmopstowulicsa
8bIMBOPAEM YMO MO CMPAHHOE WU eC/1U Xouem
nepeodesiams Mo YmMo MOobKO YmMo cOesiasl 8Cé 5mo
C843aHO C e20 60s1e3HbI0 Komopas “noedaem” Knemxu
M032d. bos1bHOM He Moxem 60/1bLe 3aNOMUHAMb U
He NOMHUM mo 4mo desidem U 4mo 0es1asn 06bIYHO
He ocmagnisme 00HO020 0oMa MoXxem HaHecmu
ywepb cebe usnu opyaum



TN)EYIEQITN come assistere una persona affetta da demenza

Informazioni utili (compilazione a cura dell'infermiere domiciliare)
Useful information (to be filled in by the familiar nurse)
Informatii utile (a se completa de cétre infermiera domiciliara)
lMonesHasa nnpopmauua

Persona asssistita Nursed person Persoana asistata

Nome Christian Name Numele Wmsa 6oneHoz20
Cognome Family name Prenumele
Indirizzo:Via/Piazza Address Adresa: Strada/Piata Adpec ynuya

Localita Town Localitatea [opod
Telefono Telephone Telefonul Homep menegoHa
Cellulare Mobile phone Celular

Recapiti telefonici utili Other useful phone numbers
Numere de telefon utile Mone3Hvie meneghoHHble HOMepa

Familiare: Figlia/o Relative: daughter/son Familiari: Fiica/ul PoOcmeeHHUKU CbiH/004b

Medico di Medicina Generale Ractitioner Medicul de Medicind Generala
CemeliHbIl OoKmMop

Pronto Soccorso Emergency - First Aid Urgenza Ckopas nomouyb 118
Polizia Police Politia Monuyua 1 1 3
Carabinieri Military Police Carabinierii XKaHOapmbi 112
Vigili del Fuoco Firemen Pompierii MoxapHele 115

Servizio Infermieristico Nursing Service Serviciul Infi rmieristic
MedcecmpuHckas cyx6a

Servizio Riabilitativo Rehabilitation Service Serviciul Reabilitativ
PeabunumayuorHas cnyx6a

Servizio Sociale Welfare Service Serviciul Social
CoyuarnHas cnyx6a

o o o o o o o o o o
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come assistere una persona affetta da demenza NN L]

Stato del paziente (barrare le caselle corrispondenti)

Patient’s conditions (cross the relevant squares)

Starea pacientului (a se bara cdsutele corespunzatoare)

CocmosHue nayueHma (3a4epkHyme coomeemcmayroujue a4elku)

Non cammina He/she cannot walk
Numerge Hexooum

Cammina con sostegno / aiuto He/she can walk if supported/helped
merge sustinut/ ajutat nepedsuzaemcs ¢ N000epPKKoU/ NOMOWbIO

Non parla He/she does not speak
Nuvorbeste He pazeosapusaem

Parla poco He/she speaks little
vorbeste putin 208o0pum mMaso

Non deglutisce He/she does not swallow
Nuinghite He moxem 2znomame

Deglutisce afatica He/she can swallow with diffi culty
Inghite greu 2nomaem c mpyoom

Non dorme He/she does not sleep
Nudoarme He cnum

Dorme poco He/she sleeps little
Dorme putin cnum nsioxo (maso)

E'incontinente He/sheis incontinent
Eincontinent (nu tine urina) HedepxaHue

Porta pannolone He/she wears incontinence pad
Poartd pampers nose3yemcs no02y3HUKOM

Protesi (barrare le caselle corrispondenti)

Prosthesis (cross the relevant squares)

Proteze (a se bara casutele corespunzatoare)

lMpome3sewl (3a4epkHymMb coomeemcmaytoujue a4elku)

Acustica Hearing aid Auditivi cryxoeoli
Dentaria Dentures Dentara 3y6Hou
Femore Femur Femur 6edpeHHsbit
Ginocchio Knee Genunchi koneHHbIl
Spalla Shoulder Umdr nneuesoti
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